MASA TENİSİNİN TARİHÇESİ
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Nispeten genç bir spor olmasına (tenisten daha yeni ve basketboldan biraz daha eski) rağmen, masa tenisinin kaynağı hiç bir zaman kesin olarak bilinmemektedir. .

Bu sporun salon tenisi adıyla bilinen en eski şekli 1880 li yıllarda Hindistan ve Güney Afrika’daki İngiliz ordu subayları tarafından oynanırdı. Puro kutularının kapaklarını raket, yuvarlatılmış şarap şişesi mantarlarını da top olarak kullanırlardı. File olarak da kitapları kullanıyorlardı.

1890 lı yıllarda İngiltere’de bu oyunun diğer versiyonları geliştirildi. Bunlar “whiff whaff” ve “gossima” gibi değişik isimlere sahiptiler ve Parker Brothers firması masaya kurulabilen portatif net, dışı file kaplı küçük bir top ve minyatür raketlerden oluşan salon tenisi kitleri satmaya başladı.

1900 yılında Amerika’yı zayaret eden İngiliz James Gibb, dönerken yanında bazı içi boş selüloid toplardan getirdi ve arkadaşlarıyla salon tenisini bu topları kullanarak oynamaya başladı. Gibb, topun rakete ve masaya çarptığı zaman çıkardığı sesi temsil eden “ping pong” ismini kulanmaya başladı.

Fakat 1901 yılında İngiliz spor ekipmanları üreticisi olan John Jacques “Ping Pong” ismini kendi adına tescil ettirdi ve bu ismin Amerika haklarını Parker Brothers firmasına sattı. Onlar da yeni kitlerini bu isimle çıkardılar.

Bir başka İngiliz, E. C. Goode, 1902 yılında tahta raketinin yüzeyini pürüzlü lastikle kaplayarak topa falso vermeyi başardı. Aynı yıl İngitere’de Ping Pong Federasyonu kuruldu fakat isim hakkının Parker Brothers firmasında olmasından ve dolayısıyla ekipmanların çok pahalıya çıkmasından dolayı 3 yıl sonra kapandı.

Buna rağmen diğer üreticilerin genel bir isim olan table tennis (masa tenisi) adı altında sattıkları ekipmanlarla bu spor İngiltere ve Avrupa’da sessizce yaygınlaştı. 1921 yılında İngiltere’de yeni bir masa tenisi federasyonu kuruldu. Peşinden de 1926 yılında İngiltere, İsveç, Macaristan, Hindistan, Danimarka, Almanya, Çekoslovakya, Avusturya ve Galler’in Berlin’de yaptıkları  toplantıda Fédération Internationale de Tennis de Table (International Table Tennis Federation - Uluslararası Masa Tenisi Federasyonu) kuruldu.

İlk dünya şampiyonası 1927 yılında Londra’da yapıldı. Bu yıldan 2. dünya savaşına kadar tüm şampiyonalar Macaristan’ın egemenliği altında geçti. Bu zamanların en iyi oyuncuları bayanlarda yedi dünya şampiyonası kazanan Macar Maria Mednyanszky ve beş defa dünya şampiyonu olan yine Macar Viktor Barna’ydı. Çekoslovakya ve Romanya’lı sporcular da bazı şampiyonaları kazandılar.

Amerika Ping Pong Federasyonu 1930 yılında kuruldu fakat sadece Parker Brothers firmasının ekipmanları kullanılabildiği için üye sayısı fazla olamadı. 1933 yılında iki rakip federasyon daha kuruldu. Bunlar U.S. Amatör Masa Tenisi Federasyonu ve Ulusal Masa Tenisi Federasyonuydu. Bu üç gurup 1935 yılında birleşerek U. S. Masa Tenisi Federayonu adını aldı. 1994 yılında da adını U.S.A. Table Tennis olarak değiştirdi.

İkinci dünya savaşından sonra bir süre daha orta Avrupalı oyuncuların egemenlikleri sürdü. 1953 yılından itibaren Asya’lı oyuncuların egemenliği başladı. Asya’lı yıldız oyuncuların aniden ortaya çıkmalarının bir sebebi Japon Horoi Satoh’ın 1952 yılında ilk defa kullandığı süngerli lastiklerin kullanılmaya başlamasıdır. Bu yeni malzeme oyunu hızlandırdı ve oyuncuların topa daha fazla falso vermelerine imkan sağladı.

Asya’lı oyuncular “Penholder tutuşu” adı verilen ve raket sapının başparmak ile işaret parmağı arasında tutulduğu bir tutuş şekli geliştirdiler.  Bu tutuş şeklinde her tür vuruş için raketin aynı yüzünü kullanıyordu (artık bu tutuş ile raketin her iki yüzünü de kullanan oyuncular vardır). Bu tutuş bugün bir çok üst seviye uluslararası oyuncu tarafından kullanılmaktadır.

1988 yılında masa tenisi erkek ve bayanlarda tekler ve çiftler müsabakalarını içeren olimpik bir spor haline geldi.

Oyundan nasıl düşülür ? Düşmemek için ne yapmalı ?
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Bazen öyle maçlar kaybederiz ki, rakibimiz tanıdığımız ve genelde üstün geldiğimiz bir oyuncudur, üstelik maç sırasında açık farkla öndeyizdir de, ama nedense maçı kaybederiz. Kaybettikten sonra da başımızı iki elimizin arasına alıp “ben nasıl oldu da bu rakibe yenildim” diye düşüncelere dalarız.


Bu yazımda size “başarı modu”ndan söz etmek istiyorum. Oyundan düşmemek için öyle bir modda olmalıyız ki sürekli olarak oyuna asılan, her sayı için çarpışan ve asla gevşemeyen bir oyun sergileyelim. İşte bu modun adını “başarı modu” olarak seçtim.

Başarı modunda oynamak ve bu moddan çıkmamak için bizi oyundan düşüren sebepleri bilmemiz gerekir. Bizi oyundan düşürecek sebepleri düşündüm ve bunlardan aklıma gelenleri sizlerle paylaşmak istiyorum.

Bu sebepler, üzerinde kafa yorularak tabii ki çoğaltılabilir.

Senaryo 1

Maça başlamadan önce rakibimiz bize aşadakilere benzer sözler söyler:

- Bugün üzerimde bir halsizlik var….. ,

- Dün belime birşey oldu, acayip ağrıyor, hiç dönemiyorum….. ,

-2 haftadır raketi elime almadım bugün beni rahat yenersin….. ,

- Bugün çok maç yaptım halim kalmadı, yorgunluktan öleceğim….. ,

- Bu ayakkabı çok fena ayağımı sıkıyor, nasıl oynayacağım bilemiyorum….. ,

- Raketimi yapıştırmadım bugün, böyle iyi oynayamacağım ama ….. vs. vs. vs.

Biz bu sözleri duyduğumuz anda farkında olmadan gevşeriz. Eğer rakibimiz hareketsiz oynuyorsa, başlarız biz de onun gibi hareketsiz ve isteksiz oynamaya. Oysa çoğu zaman şunu düşünmeyi ihmal ederiz: Eğer rakibimiz öne sürdüğü bahanesinde samimi ise oynamasın, mesela bugün çok maç yapmış ve yorgunluktan ölüyorsa oynamasın o zaman, öyle değil mi ? Ama oynuyor, insan niye maç yapar ? Siz maça hangi niyetle çıkıyorsunuz ? Galip gelmek için. Bir oyuncu sahaya mağlup olmak için çıkıyor olabilir mi ? Olamaz. Rakibinizin beli de ağrısa, ayağı da ağrısa sizin karşınıza çıkmışsa galip olmak için çıkmıştır. Ben bizzat yaşadım ya da şahit oldum ki beli ağrır halde, yorgunluktan ölecek halde, 3 aydır eline raket değmemiş halde, hasta(!) halde sahaya çıkıp maç yapan oyuncular çoğunlukla maçı kazanmışlardır. Başarı modundaki bir oyuncu içinden şunları geçirir: “Mademki belin ağrıdığı için iyi oynayamayacağını söylüyorsun, o halde ya oynamamalısın ya da mağlup olmalısın, seni geçeceğim” ve oyuna tam konsantrasyon ile asılır.

Senaryo 2

Maç başlar, rakibiniz bir spin dener ancak top dışarı gider, ve rakibiniz şöyle söyler: “Bu top ne marka yahu ?” Siz de topun markasını söylersiniz. O da size şu cevabı verir, “hmmmm, ya bu marka toplar hafif oluyor, uçup gidiyor, Nittaku’lar daha iyi.” Ama bu sözü söyleyenlerin genelde Nittaku top çıkardığını göremeyiz o ayrı mesele. Bu kez şöyle bir düşünce içine girmemiz mümkündür: “Eğer top Nittaku olsaydı vuruşları tutacaktı demek ki, o halde şanslıyım” fakat bu düşünceler içinde farkında olmadan gevşeriz. Başarı modundaki bir oyuncu ise içinden şöyle geçirir, “topta bir problem yok, istiyorsa topu değiştirsin, rakibime hata yaptıran benim, gayet iyi oynuyorum, bu şekilde devam edeceğim” ve oyununu asla bırakmadan tüm gücüyle mücadeleye devam eder.

Senaryo 3

7-0 öndeyizdir, rakibimiz artık durmuştur, durarak oynuyor, oyunu önemsemiyordur (ya da öyle görünüyordur) bunalım takılıyordur. Bu ister istemez bizde bir acıma hissi meydana getirir. Onu ezmeye vicdanımız el vermediği için başlarız dağınık oynamaya. Penaltı kaçırırız, servis kaçırırız, basit hatalar yaparız, durum 8-3 olmuştur. Ama nedense rakibimiz hala bunalımdadır. Onun bu haline yüreğimiz dayanmaz, durumu 9-6 yaparız. Rakibimiz durduğu yerden, durakladığı yerden bizi de yavaşlatmış, oyundan düşürmüş, ve “kaybetmem” dediğimiz seti bize kaybettirme aşamasına getirmiştir. Ama o da ne ? Rakibimiz artık bunalımdan çıkmış ve kaplan kesilmiştir. Bu kez seti alma çabasına gireriz ama nafile. Böyle bir durumda nedense işlerimiz ters gider. En sağlam şutumuza blok gelir, seyrederiz. Rakibimiz en sağlam kesiğimize şut dener o şutun da tutacağı tutar. Velhasıl 10-9 geriye düşeriz, son çare, en etkili servisimizi deneriz, rakibimiz şaşkınlık içinde ne yapacağını bilemeden topa dokunur, top havalanır, biz de gelen topa şut vurmaya hazırlanırken top masamızın kenarına çarparak tüm planımızı altüst eder, biz de bu seti hatta “bu maçı nasıl kaybettim ben” diye bakakalırız.

Başarı modundaki bir oyuncu, 7-0 öndeyken rakip yavaşlamış ve bunalım takılmaya başlamışsa şöyle düşünür: “Aynı hızla devam edeceğim, belki de 11-0 bitireceğim seti, dostum kusura bakma, belki maçtan sonra senin gönlünü alıp sana bir çay ısmarlayacağım, ama dostluk başka müsabaka başka” ve aynı tempoyla oyuna devam eder.

Senaryo 4

Bir önceki senaryoya çok benziyor:

Set içinde çok şanslıyızdır. Tam 3 vuruşumuz ağdan gitmiş, 4 vuruşumuz da masanın kenarına çarpmış olup rakibimiz perişan haldedir. Durum 7-0 olmuştur. Rakibimizin bu perişan haline nedense dayanamayız, kendimizi biraz da suçlu hissederiz ayrıca. Oyunun bizim için de bir zevki kalmamıştır artık. Bu durumda ne yaparız ? Biz de penaltı kaçırır, servis kaçırır bu suçlarımızı oyun içinde telafi etmeye çalışırız. Rakibimizin kolay vuruşlarına biz de basit hatalar yaparak karşılık veririz. Sonra da bu seti rakibimize hediye ederek onun gönlünü fazlasıyla almış oluruz.

Oysa başarı modundaki bir oyuncu şöyle yapar: Her şanslı sayıdan sonra karşı taraftan özür diler, adettendir. Sonra oyununa aynı tempoyla devam eder. Bu şanslı sayıların onun maçı almasına katkıda bulunduğunu düşünür. Bundan istifade eder, daha dikkatli oynar, asla gevşemez. Şanslı sayı aldıkça oyuna daha iyi asılır. Maçı aldıktan sonra rakibinin gönlünü almak tabii ki serbest. Ona bir çay ısmarlar, “dostum maçta çok şanslıydım” diye bir itirafta bile bulunabilir.

Senaryo 5

Oyun içinde rakibimize üstünlük sağlamışızdır. Ama biliyorsunuz 11sayılık sistemde ne olacağı hiç belli olmuyor. Rakibimiz, bağırıyor çağırıyor, bir türlü tutmayan vuruşları için isyan ediyordur. Yan taraftan gelen sesler onun dikkatini dağıtıyordur, raketinin iyi yapışmadığını her sayıda tekrar tekrar söylüyordur, ya da raketi yenidir kontrol edemediğini söylüyordur.

Başarı modundaki bir oyuncu bu sözleri duymazdan gelir. Hatta bu sözleri duyunca oyuna daha iyi asılır. Çünkü bu sözler ve hareketler çoğunlukla bizi oyundan düşürürler. Buna karşı alınacak önlem, bu tarz hareketleri görünce içimizden “oyuna daha iyi asılacağım, daha dikkatli oynayacağım, oyunu bırakmayacağım” diye geçirmektir.

Bir şampiyona maçına şahit olmuştum. A oyuncusu, şampiyonlukta gözü olan B oyuncusunu çeyrek finalde elemek üzereydi. 2-1 öndeydi setlerde, sayılarda da açık farkla öndeydi. Yani birazdan seti alacak, maçı 3-1 bitirecekti. B oyuncusu kaybettiği sayılarda isyan ediyor, panolara hakemin ses çıkarmayacağı şekilde (!?) tekmeler atıyordu. Bazı kaybettiği sayılarda öyle bir bağırıyordu ki, salon inliyordu. Ne olduysa, A oyuncusu oyundan düşüverdi. Kendisinin bile inanamayacağı vuruşlar kaçırdı, imkansız denecek toplara şutlar denemeye başladı. Şaşkın bakışlar içerisinde durum 10-10 oldu, o seti kaybetti ve durum 2-2 oldu. Son sette de aynı düşüş devam ederek A oyuncusu fark yedi. Ben bu durumu A oyuncusunun dördüncü sette, son sayılardaki o kritik anlarda oyundan düşmesine bağlıyorum.

Masa tenisinde, hele ki bu 11′lik (servislerin de 2 sayıda bir değiştiği) sistemde oyundan düşmenin anlık bir olay olduğunu, bir anda oyunun tersine dönebildiğini, 8-0, 9-0 gibi skorla giden setlerde bile sonucun beklenenin tersi olabildiğini sürekli görüyoruz. Bu oyunun psikolojik boyutları olduğunu da kimse inkar edemez. Dünya sıralamasında yukarılarda olan oyuncular bile kritik anlarda, rakibi servis atmak üzereyken bir dakika deyip ayakkabısının bağcıklarını bağladığını görebiliyoruz. Rakibin moralini bozmak, soğutmak için, her sayı sonrasında kendi sahasında bir tur atıp, ardından topu 25 kere yerde, 10 kere de raket üstünde sektirdikten sonra rakibine servis atma lütfunu gösteren oyuncularla da her yerde karşılaşabiliriz. O halde tüm bunlara karşı aklınıza “başarı modu”nu getirin, başarı modunda oynayın, bu moddan asla çıkmayın. Maçı kaybetseniz de en azından kendinize şu sözleri rahatlıkla söyleyebiliyor olmanız gerekir: “Ben elimden geleni yaptım, sonuna kadar mücadele ettim, ama olmadı”.

Belki bu yazdıklarım basit şeyler, belki biliyordunuz, ama ben inanıyorum ki bu fikirlere katılan arkadaşlar da olacaktır. En iyi oyuncudan en zayıfına, her oyuncuyu ilgilendiren bu yazıyı okuduğunuz için sizlere teşekkür ediyor, “başarı modundan asla çıkmayın” diyorum

RAKİBİMDE YÜKSEK SPİN YAPIYOR
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Rakibiniz yüksek spin yapıyor, bunu görüyorsunuz, pozisyonunuzu da alıyorsunuz, herşey tamam ama nedense şut vurmak istediğinizde top hep dışarı gidiyor, rakibiniz de bu konfordan istifade ediyor ve hep yüksek ve dolu spin yaparak sizi rahatsız ediyor. Blok da yapamıyorsunuz, onlar da dışarı gidiyor.

Peki hiç bu şutları ağa takmayı denediniz mi ? Evet, rakibiniz nasıl olsa dolu spin yapıyor, bunu biliyorsunuz, ayrıca yüksek geliyor, bu kez kendinize şunu söyleyin: “Şutum ya karşı masaya gidecek, ya da ağa takılacak, ama asla dışarı gitmeyecek”. Bu düşünceler beyninizde enerjiyle dolaşırken siz de ağı hedefleyin, hatta kendi sahanızı hedefleyin, şaka yapmıyorum, topu karşı masaya vurmayı düşünmeyin. Zaten sizi ve beni bitiren düşünce topu karşı masaya vurma düşüncesi, topu karşı masaya vurma kaygısıdır. Bu kaygıdan arınmış bir şekilde ben bu topu ağa takacağım deyin, ağa doğru vurun. Ağa takarsanız da “evet başardım, ağa taktım, dışarı vurmadım” deyin. Hatanın zıttını yaparsanız ortasını bulma şansınız olur.

Eskiden yüksek spine şut deniyordunuz dışarı gidiyordu, varsın birkaç gün de ağa gitsin n’olacak ? Kaz gelecek yerden tavuk esirgenmez; Sonunda kazanan siz olacaksınız. Böylece, “o açıyla vuruyordum dışarı gidiyordu, bu açıyla vurunca da ağa gidiyor, demek ki şu açıyla vurmalıyım ki masaya gitsin” deme şansını yakalamış olacaksınız.

Bu denemeden önce yüksek ve dolu spine vurduğunuz şutların

 

	Dışarı çıkma yüzdesi
	:
	% 80

	Karşı masaya gitme yüzdesi
	:
	% 10

	Ağa gitme yüzdesi
	:
	% 10


 

[ Bu yüzdelere ıskalama, çıtlama, pıtlama vs. dahil değildir. ]

görüldüğü gibi dışarı atma ve ağa takma yüzdeleri arasında inanılmaz bir fark var. Bu denemeleri yaparak en azından şu yüzdeleri yakalamalısınız:

 

	Dışarı çıkma yüzdesi
	:
	% 35

	Karşı masaya gitme yüzdesi
	:
	% 20

	Ağa gitme yüzdesi
	:
	% 45


 

Olsun en azından bir denge yakaladınız. Bu denge sayesinde hatalarınızı azaltacak belki de şu yüzdeleri yakalayacaksınız:

 

	Dışarı çıkma yüzdesi
	:
	% 15

	Karşı masaya gitme yüzdesi
	:
	% 70

	Ağa gitme yüzdesi
	:
	% 15


 

Böyle bir başarı yüzdesini kim istemez ki ? Eğer sağlam bir eğitime ayıracak vaktiniz yoksa, en azından bu yöntemleri deneyin. Eğitim alarak bu işi okulunda öğrenmiş olanlar bu küçük ayrıntıları zaten biliyorlar

RAKİBİMDE ÇİN LASTİĞİ VAR, ÇOK İYİ KESİYOR
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Çoğumuz masa tenisi oynamaya antrenmanla başlarız. FH şutop, FH spin, sonra BH şutop, BH spin… vs.vs…. Bu hareketleri antrenmanda tıkır tıkır yaparız. Çok az hata yaparız. Sonra antrenman biter, maça geçeriz. Rakibimizde Çin lastiği vardır (böyle raketi masanın üzerinde duran topa bastırıp, raketi kaldırırsınız top rakete yapışır, öyle bir lastik işte). Bu arkadaşımız bize acaip acaip dolu kesikler atıp bizi sıkıştırıyordur. Biz bu toplara spin yapmaya çalışırız (hani az önce antrenmanda yaptığımız spinler var ya) Iııhh !! Nasıl çekersek çekelim nafile top fileye gidiyordur. Biz de dayanamayıp işin kolayına kaçıp o kesiklere kesik ile karşılık veririz. Bu kez de karşı taraf saldırır. Bu şekilde oyun bizim için bir kabusa dönüşür. Sonra kendimize şunu sorarız, “nedir benim çektiğim şu kesiklerden, şu Çin lastiklerinden, spinleri hep ağa takıyorum”.

O halde ben de size şunu soruyorum. Hiç o dolu kesiklere spin çekerken topu dışarı atmayı düşündünüz mü ? Eğer kesik vuruşlara spin yaparken toplarınız sürekli fileye gidiyorsa, kendinize gayet rahatça şunu söyleyin: “Nasıl olsa sayıyı kaybediyorum, ancak bu kez sayıyı ağa takarak değil dışarı atarak kaybedeceğim. Madem ki kesik vuruşun amacı topu ağa takmamdır, ben de inat olsun diye, bu topu ağa takmayacağım. Öyle bir spin yapacağım ki, top ya dışarı gidecek ya da karşı sahaya düşecek, ama asla ağa gitmeyecek”.

Bunu kendinize söyledikten sonra gelecek olan kesiklere karşı spin yaparken kolunuzu öyle bir savurun, hareketi öyle bir abartılı yapın, spini öyle bir yukarı doğru çekin ki top ağa gitmesin. Dışarı çıkarsa da üzülmeyin. Dolu bir kesik vuruşa spin yaptığınızda spin fazla geldiği için topu dışarı attıysanız üzülmeyin. Çünkü sayıyı kaybettiniz ancak, rakibiniz çok dolu kestiği için topu ağa takmanızı bekliyordu, oysa siz ağa takmak şöyle dursun, topu dışarı bile attınız. Bu, belki de rakibinizin gözünü korkutacaktır. Çünkü dolu kesik topa spin yapıp dışarı atmak demek, rakibe “birazdan o top senin masanda patlayacak” mesajı vermektir. Oysa ağa taktığınızda rakibiniz çok rahattır, amacına ulaşmıştır, “çok dolu kestim, yine ağa taktı hihihi” şeklinde sevinmektedir belki de:)

Evet arkadaşlar, eğer kesik toplara spin yaparken sürekli olarak ağa takıyorsanız, yeni bir karar alın ve bu topları artık dışarı (ya da karşı masaya) atacağınıza ama asla ağa takmayacağınıza söz verin. Bu karara uyduğunuz takdirde çok şeyin değiştiğini göreceksiniz. Toplarınız yavaş yavaş karşı masadaki yerini bulacak, ince ayarlarla artık her topa spin yapar olacaksınız, rakibiniz tedirgin olacak, nasıl ve nereye keseceğini şaşıracak, kesikte hatalar yapmaya başlayacak. Bundan ötesi, siz artık “ah karşı taraf bir kesik top atsa da ben de atak yapsam” diye bekleyeceksiniz. Tabii bunlar uygulamakla, denemekle ve zamanla olacaktır. Ama unutmayın başlangıç noktası nedir ? “Rakibim, ben topu ağa takayım diye dolu kesti, ben spin yaparken bu topu belki dışarı atacağım ama ağa takmayacağım”. Evet, başlama noktası işte burası.

Eğer sağlam bir eğitime ayıracak vaktiniz yoksa, en azından bu yöntemleri deneyin. Eğitim alarak bu işi okulunda öğrenmiş olanlar bu küçük ayrıntıları zaten biliyorlar.

ÇİN MASA TENİSİNİN SIRLARI
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Son dünya şampiyonasında, Çin tüm beş kategoriyi silip süpürdü - erkekler ve bayanlar tekler ve çiftler, ve karma çiftler. Aslında tek erkekler hariç tüm finallerde Çinliler karşılaştılar. Bu maçlarda bazı oyuncularda özellikle de erkeklerde çatırdamalar görüldü.

Danimarkalı Michael Maze, Çinli Hao Shuai karşısında ilk üç seti kaybettikten ve dördüncü sette 7-3 gerideyken maçı çevirip kazandı. Daha önce Maze, Wang Hao’yu kolaylıkla 4-0 yenmişti. Çek Cumhuriyetinden Petr Korbel maçın son setinde Ma Lin’e karşı 7-3 öndeyken seti 11-9 vererek maçı kaybetti. Wang Liqin’de Hong Kong’lu Li Ching’e karşı ancak 7 sette kazanabildi. Bayanlarda Kore’li Moon Hyun Jung son üç dünya şampiyonasını kazanan Wang Nan’ı yendi.

Sonuçta dünya şampiyonası Çin’in bu spordaki üstünlüğünün bir gösterisi şeklinde geçti.

Peki Çin masa tenisinin sırrı nedir .. ve diğerlerinin Çin’i yakalaması için yapması gerekenler nelerdir?

Çin Masa Tenisinin Sırları

Çin Milli Takımı

Çin Milli Takımının dünyadaki tüm diğer takımlara göre oyuncu derinliği daha fazladır. Ana çalışma merkezi Beijing’dedir. Takım 96 sporcudan oluşur – 24 erkek, 24 bayan, 24 genç erkek ve 24 genç bayan.

Oyuncular önceden Avrupa ve diğer yerlerdeki önemli turnuvalara gönderilerek denenirler ve uluslararası maçlardaki performanslarına bakılır. Bunların sonucuna göre Çin’li yetkililer bir oyuncunun star olma ihtimali olup olmadığına karar verirler.

Çin’in oyuncu derinliğinden dolayı dev bir avantajı vardır. Eğer milli takımdaki bir oyuncu çok çalışmıyorsa, uluslararası maçlarda başarılı olamıyorsa veya ilerlemesini engelleyen teknik bir hatası varsa, dışarıda potansiyeli olan ve takıma girmek için bekleyen “aç” bir oyuncu mutlaka vardır.

Milli Takım Seçmesi

Bir çok ülkede (ABD dahil), milli takım kamplarda deneme ile seçilir. Bu takım seçmenin en adaletli yöntemi olabilir ama masa tenisine hükmeden bir takım kurmanın en iyi yolu olmayabilir. Cheng’e göre ABD dahil bir çok ülkede milli takıma ve çalışmalarına ayrılan mali kaynakların %90 ı hiç bir zaman madalya şansı olmayan “kusurlu oyunculara” harcanmaktadır.

Kampta deneyerek milli takımı oluşturmak çoğu kişinin adalet anlayışına uysa da bu gerçek bir problemdir. Bu denemelerde milli takıma seçilen oyuncular genellikle madalya kazanma potansiyeli en fazla olan oyunculardan oluşmamaktadır. Sıkça 22 yaş altındaki ümit vaadeden oyuncular yerine 40 lı yaşlardaki oyuncular takıma seçilmektedirler. Son dünya şampiyonasına kamptaki elemelerle seçilerek giden ABD milli takım oyuncularının yaşları 46, 41, 41, 38, 37, 36, 34, 30, 19 ve 18 di (bu hiç bir zaman takım denemelerinde seçilerek milli takıma giren oyuncuları küçümsemek anlamında değildir. Onlar hak ederek takıma seçildiler). ABD’de bir çok üst seviye genç oyuncu elemelerde takıma girme şansını kaybettiler. İşin komik olanı ise takıma giren en genç oyuncu olan 18 yaşındaki Han Xiao elemelerde beşinci oldu. Fakat ilk dört oyuncu dünya şampiyonası için finanse ediliyordu. Bu yüzden Han Xiao kendi yaş gurubunda en iyi oyuncu olmasına rağmen kendisi finanse ederek dünya şampiyonasına katıldı. Finansman, genç oyuncular yerine çoğunlukla 30 larında ve 40 larında olan yaşlı oyunculara kullanıldı. Mark Hazinski (20 yaşında, erkeklerde 22 yaş altı ABD 1.si), Adam Hugh (17 yaşında, erkeklerde 18 yaş altı ABD 1. si) ve Judy Hugh (15 yaşında, bayanlar 18 yaş altı ABD 1. si) gidemediler.

Bu milli takımı seçmenin en adaletli yöntemi miydi? Evet. Bu gelişerek madalya alma şansı olabilecek potansiyelde bir milli takım seçmenin en iyi yöntemi miydi? Muhtemelen hayır. Eğer dünya çapında oyuncular değilse, Çinli çalıştırıcılar muhtemelen 22 yaş üstünde kimseyi almazlardı. Diğer bir seçenek de 22 yaş altı oyunculardan oluşan bir genç takım oluşturup milli takım ile birlikte çalıştırmaktır. Bir çok ülkede bu yapılmaktadır, fakat bu oyuncuların, milli takımdaki daha yaşlı diğer oyuncularla birlikte dünyanın en iyi oyuncularına karşı nasıl mücadele edebileceklerine odaklanmak gerekir.

Çalışma

Çinliler uzun süreli ve çok sıkı çalışırlar. Tipik olarak günde yedi saat masa başında ve masadan uzakta fiziksel çalışma yaparlar. Sabahları, normalde masadan uzakta fiziksel çalışma ve servis çalışması yapıyorlar. Haftada altı gün sabah ve öğleden sonra çalışması yapılıyor (çalışmada bir partner ile düzenli çalışma ve çalıştırıcı ile çoklu top çalışmaları da yapılmaktadır. Bir çok ülkede de aynı şekilde yapılmaktadır). Bazı oyuncular geceleri veya boş zamanlarında ekstra olarak antreman maçları yaparlar. Oyuncuların genelde yılda 12 gün tatilleri olur, ayrıca önemli turnuvalardan sonra fazladan dinlenme günleri de olur (bu da genelde seyahatle geçer).

Milli takım oyuncuları kasım ile nisan ayları arasında çalışmaya, diğer aylarda ise turnuvalara odaklanırlar. Cheng’İn takımda olduğu yıllarda bu şekildeydi ama şimdi ITTF Pro Tour ve değişik liglerden dolayı yıl boyunca maçlar olmaktadır.

Uzmanlaşmış Çalışma Partnerleri

Diğer ülkelere göre Çin’in çok büyük bir avantajı çalışma partnerleridir. Birçok ülkede tipik olarak milli takım oyuncuları beraber çalışırlar. Çin’de ise çalışmaların çoğu “profesyonel” çalışma partnerleriyle yapılır. Oyuncuların sırayla belirli çalışmalar yapmaları yerine, tüm çalışma bir oyuncuya odaklanılır (bu özellikle bayan oyuncular için çok faydalıdır. Kendilerinden daha güçlü erkek oyuncularla çalışırlar).

Daha da önemlisi, çalışma partnerleri rakip oyuncuların oyun stillerini taklit edebilirler. Çin milli takımında, Schlager, Samsonov, Kreanga, Waldner, Saive, Chuan, Ryu ve Oh, ve bayanlarda Boros, Tie Yana, Li Jia Wei, Liu Jia, Kim Kyung Ah ve Pavlovich gibi dünyanın en iyi yabancı oyuncuların stillerini benimseyen ve kendi oyunlarını bu yönde geliştiren çalışma partnerleri vardır. Bu çalışma partnerleri taklit ettikleri oyuncuların videolarını seyredip ona göre çalışırlar ve ayrıca daha iyi taklit etmek için onlarla maç yapan oyuncularla konuşurlar.

Çin Masa Tenisi federayonunun teknik komite üyesi Duan Xiang’e göre, “Bizde bir çok Çinli Samsonov’lar ve Waldner’ler var. Oyuncularımız bunlarla hergün oynarlar ve bu da gerçek maç gününü kolaylaştırır”.

Cheng zamanının çoğunu çalışma partneri olarak Çin milli takımıyla geçirdi. İlk yıllarında kendisine Macar Tibor Klampar’ı taklit etmesi söylendi. Daha sonra Klampar sporu bırakınca, Jan_Ove Waldner’i taklit etmesi söylendi. Cheng bu oyuncuları turnuvalarda canlı olarak görebilmek için Avrupa’ya bile gitti. Ayrıca onların oyunlarını ve neden bu kadar etkili olduklarını anlamak için onlarla maç yapanlarla konuştu. Şimdi Cheng’i seyredenler oyununda Klampar ve Waldner’in karışımını görebilirler. 

Kısa tırtıl ile penholder oynayan Çinli Jiang Jialiang, 1985 yılında dünya şampiyonu oldu. 1987 yılındaki dünya şampiyonası yaklaştığında en büyük rakibinin İsveçli Waldner olacağı belli olmuştu. Çalışma zamanının çoğunu Waldner’in yapabildiği her şeyi taklit eden (ki buna servisleri, servis karşılamaları, forehand spinleri, hızlı vuruşları da dahildi) Cheng ile geçirdi. 87 dünya şampiyonası yaklaşırken birlikte antreman maçları yapmaya başladılar. Kaybeden ceza olarak şınav çekiyordu. Bu maçları sürekli olarak Cheng kazanıyordu. Her kazandığı maçtan sonra da, Jiang şınav çekerken tepesine dikilip kendisini bile yenemeğine göre nasıl dünya şampiyonasını kazanacağını soruyordu! Hazırlıklar işe yaradı. Dünya şampiyonasından önce Jiang, Cheng’e karşı pek başarılı olamasa da, “Waldner” oyununa o kadar alışmıştı ki, 1987 yılıjnda tekrar dünya şampiyonu oldu.

Eğer Maze de en iyi Çinli oyuncuları taklit eden oyuncularla çalışsaydı belki de Hao Shuai’ye karşı 3-0 geriye düşmezdi ve Ma Lin’e karşı daha rahat oynardı. Maç bittiğinde Hao Shuai’ye karşı olduğu gibi Ma’nın oyununa da alışıyordu (maçı 11-7, 11-6, 11-9, 11-8 kaybetti, maçın sonlarına doğru aralarındaki fark azalmıştı). Aynısı diğer Çinli oyunculara karşı oynayanlar için de geçerli.

İkiye-bir Çalışma Partnerleri

Dünyanın en iyi oyuncularının ortak problemi yeteri kadar kuvvetli bir çalışma partneri bulamamaktır. Waldner en iyi zamanında İsveçli çalıştırıcısına “Ne zaman daha kuvvetli birisiyle çalışacağım?” diye çıkışmıştı.

Çin’in oyuncu derinliği diğer ülkelerin hepsinden daha fazladır. Orada bile en iyi oyuncular, en iyi oyunculardır. Wang Liqin ve Ma Lin gibi oyuncular çalışmak için kendilerinden iyi oyuncu bulamazlar. Yoksa bulabilirler mi?

Çin bunun için bir çözüm geliştirdi. Bu çalışma şekli bugün bile nispeten gizli tutulduğu için Chenq bu konuda konuşmakta tereddütlüydü. Normalde sadece önemli turnuvalara hazırlanırken dış dünyaya kapalı çalışmalar sırasında kullanılıyordu. Cheng bir defasında, bundan dış dünyadakilere bahsettiği takdirde başının derde gireceğini ima etti.

Bu yöntem bir oyuncu için iki çalışma partneri olmasını içeriyordu. Bu, diğer ülkelerin gücünün yetmeyeceği bir lükstü ama Çin gibi oyuncu derinlği olan bir ülke için lüks değildi. Bu çalışma tekniğinde birisinin forehand i, diğerinin de hem backhand i,hem de forehand i çok iyi olan iki partner seçilir, ve bunlar takım olarak oynamaya alışırlar. İkisi birden en iyi Çinli oyuncularla birlikte çalışma yaparlar. Bunlardan birisi forehand tarafından sadece forehand vuruşlar yapar, diğeri de backhand tarafından sadece backhand vuruşlar yapar (çoğunlukla backhand vuruşlar yapar fakat arada bir en iyi oyuncuların yaptığı gibi, backhand tarafından forehand vuruşlar da yapar). Birdenbire bu iki oyuncu Wang Liqin’den bile “daha kuvvetli” bir oyuncu haline gelirler! Böylece en iyi Çinli oyuncular bile bu “daha kuvvetli” oyuncular ile çalışarak limitlerini zorlarlar.

Zihinsel ve Taktik Çalışma

Çin milli takımı en az haftada bir defa spor psikiyatristi ile buluşur (bu diğer ülkelerde de yaygın bir uygulamadır). Bu buluşmaların muhtemelen diğerlerinden farklı bir yönü buluşmaların hem psikolojik ve taktik toplantılar olmasıdır. Bunların bağlantısı da baskı altındayken doğru stratejileri yürütebilmek için düzgün zihinsel çalışma yapılması gerekliliğidir.

Çin milli takımının bu stratejileri geliştirmek için taktik destek görevlileri vardır. Shanghai Daily Gazetesinden (7 mayıs 2005) Zhou Zuyi’ye göre, “İşin içyüzünü bilenler, arka odalarda oturup kendilerini rakiplerin oyununu analiz etmeye ve yeni teknikler ve stratejiler geliştirmeye adayanları takdir ederler. Teknisyenler her önemli yabancı oyuncu için bir oyun şekli üzerinde çalışırlar, bunun peşinden de işleri sadece dünya çapındaki starları taklit etmek olan çalışma partnerleri devreye girer.”

Çinli Oyuncunun Gelişimi

Çinli çocuklar çok erken yaşlarda spor becerileri için test edilirler. Sonuçları başarılı olanlar genelde özel spor okullarına gönderilirler. Cheng beş yaşındayken test edilip raket sporları için becerisi yüksek sonucu çıkmıştı. Bunun sonucunda özel bir spor okuluna gitti. 5 yaşından 12 yaşına kadar hem masa tenisi, hem de badmington çalışması yaptırıldı. 12 yaşından sonra okulu bırakıp sadece masa tenisine odaklanarak full-time masa tenisi oyuncusuna dönüştü. Tüm diğer üst seviye Çinli oyuncuların da benzer hikayeleri vardır.

Diğerleri normal okullardan gelirler. Çin’deki her okulun düzenli çalışan bir masa tenisi takımı vardır. 1.3 milyar nüfusu olan bir ülkede bu muazzam sayıda takım demektir. Shanghai Daily Gazetesine (7 mayıs 2005) göre, “10 milyon oyuncu düzenli olarak masa tenisi oynar. Bunlar düzenli olarak üst seviye oyun oynayanlardır, ABD ve diğer ülkelerdeki büyük çoğunlukların zevk için oynadığı gibi alt seviye oyun oynayanlar değildir”.

Çin Tekniği

Bazıları sayıları çok fazla olduğu için Çin’in masa tenisinde iyi olduğunu söylerler. Bunda bir derece doğruluk payı vardır. Fakat 1990 ların başında Avrupa’nın (özellikle İsveç’in) yükselişini ve Çin’in gerilemesini hatırlarsak, sayılarının çok olması zayıf tekniğin üstesinden gelemez. 1980 lerin sonunda/1990 ların başında Çin gelişen tekniklere adapte olmakta yavaş kaldı, dünya shakehand stili ile düz lastiğe geçip spinli vuruşlar yaparken, onlar çoğunlukla pütürlü lastik stili ile oynamaya devam ettiler. Çinliler bu tecrübeden çok şey öğrendi ve şimdi her stilde dünyaya yön veriyorlar. Yakın zamanda Wang Liqin tekrar dünya şampiyonu oldu (2001 de de olmuştu). Bayanlarda Zhang Yining dünya şampiyonu oldu. Daha önce de Wang Nan üç defa şampiyon olmuştu. Bunların hepsi shakehand ile spin yaparak oynayan oyuncular ve muhtemelen dünyada en çok taklit edilen oyuncular.

Çin’de en iyi tekniğe, beceriye, zihinsel ve fiziksel becerilere sahip olanlar en üst seviyeye çıkmaktadır. Daha önceleri bunlardan bazıları “düzgün” stilde oynamıyorlar diye dışlanırlardı (Cheng gibi shakehand oynayan çoğu oyuncu yabancı oyuncuları taklit eden çalışma partnerine dönüştürüldü). Ama şimdi bu tür oyuncular milli takımda yer bulabilmektedirler. Becerileri yüksek ve çok çalışan bir çok Çinli oyuncu vardır. Bunun sonucunda da en iyi Çinli oyuncular tekniği de en iyi olanlar arasından çıkmaktadır.

Düzenli olarak yeni teknikler de keşfedilmektedir. Bunlar arasında muhtemelen en çok dikkat çeken de, Olimpiyat gümüş madalyalı Wang Hao ve dünya şampiyonasında tek erkekler finalisti olan (yakın zaman önce dünya sıralamasında 1 numaraya yükseldi) Ma Lin tarafından uygulanan “ters penhold backhand” tekniğidir. Tarihsel olarak, penhold oynayanlar forehand ve backhand vuruşları için raketin aynı yüzünü kullanırlardı. 1990 larda, en başta 1996 Olimpiyat madalyalı ve 1999 dünya şampiyonu Liu Guoliang olmak üzere (oyuna çeşitlilik getirmek için kullanıyordu), bazı Çinli oyuncular backhand vuruşu yaparken raketin diğer yüzünü de kullanmaya başladılar. Ma Lin bu vuruşu, ana vuruş olarak kullanmaya başlayarak bir üst seviyeye taşıdı. Wang Hao’da bu vuruşu en kuvvetli backhand vuruşu yaparak daha da üst seviyeye taşıdı.

Avrupalılar backhand spin vuruşunu geliştirirken, Çinliler masa-üstü backhand spin vuruşunu daha üst seviyede geliştirdiler. 1970 lerde Klampar gibi bazı Avrupalılar da bu tekniği geliştirdiler, ama Çinliler Avrupalılardan daha çok önem verdiler. Bugünlerde Wang Liqin, Kong Linghui ve Zhang Yining gibi Çinli oyuncular bu vuruşta (Avusturyalı Werner Schlager ve Koreli Oh Sang Eun ile birlikte) dünyanın en iyisidirler .

Hepsinden önemlisi Çinli oyuncular servis atma ve servis karşılamada tüm dünyaya hükmetmektedirler. Diğer ülkeler de servis tekniklerinde arayı kapattılar ama herkesin hemfikir olduğu, dünya çapındaki oyuncular arasında Ma Lin’in servislerinin en iyi olduğudur. Ondan önce de yine bir Çinli oyuncu olan Liu Guoliang için aynı şey geçerliydi. Çinlilerin asıl hakim oldukları servis karşılamalarıdır. Diğer ülke oyuncuları servisleri pasif olarak karşılamayı öğrenirken, Çinli oyuncular rakibi zorda bırakacak şekilde karşılayıp atak yapma önceliğini ellerine geçirmektedirler. Muhtemelen bu işi en iyi yapan da servis karşılamalarıyla rakiplerini düğümleyen Ma Lin’dir. Tüm Çinli oyuncular servis karşılama için saatlerce çalışırlar ve bu işi iyi yapan bir çok oyuncu vardır. Çin dışında Çinliler seviyesinde servis karşılayabilen yegane oyuncu muhtemelen Waldner’dir.

Çin tekniğinin bir “sırrı” daha vardır. Aslında bir sır değildir: en iyi temel Çinlilerdedir. Sıkıcı temel çalışmalar üzerinde çok uzun süreler boyunca çalışırlar ve bunun semeresini de bir makine benzeri verimle görürler. Kolay bir vurşu kaçıran bir Çinli oyuncuyu nadiren görebilirsiniz. Cheng 46 yaşında 2004 Amerika şampiyonasını kazandığında rakiplerinin çoğunun temelinin zayıf olduğunu söylemişti (bu tabii ki göreceli - çoğumuz için ileri seviyede ama dünya çapında oyuncular için zayıf).

Çinlilere Meydan Okuma: Çok Zorlu bir Meydan Okuma

Bu kadar çalışma sonunda genelde Çinliler en iyi fiziksel kondüsyona (Koreliler ile birlikte), en iyi temele ve en iyi servis atma-karşılama tekniklerine sahiptirler. Sıkça en iyi tekniğe ve stratejiye sahip olduklarını da gözlemleriz. Oyuncu derinlikleri de çok fazladır: bir oyuncuları sendelerse hemen yerini alabilecek yeni bir oyuncu hazırdır. Dünyanın diğer ülkeleri buna nasıl meydan okuyabilirler?

Temel olarak bu problemi çözmenin iki yolu vardır. Birincisi mümkün olduğunca onların kuvvetli tafarlarına sahip olmak. İkincisi diğer alanlarda güçlülüğü geliştirmek.

Ulusal Takım

Diğer ülkelerde Çin’deki oyuncu derinliği yoktur. Fakat ulusal takıma daha çok oyuncu alarak, özellikle de genç ve gelişen oyuncuları alarak, milli takımı büyütebilirler. Bunun bir yolu milli takım çalıştırıcılarının ümit veren oyuncuları milli takıma davet etmesidir. Fakat bu, ancak milli takım oyuncuları düzenli olarak birlikte çalışıyorlarsa anlamlıdır.

Ulusal Takım Seçmesi

Oyuncuları kampta maç yaptırarak seçmek yerine Çinlilerin yaptığı gibi çalıştırıcının seçmesi yöntemine geçmek muhtemelen mümkün olamayacağı için problem yaratacaktır. Fakat milli takıma, belirli bir dünya sıralamasının üzerinde olan oyuncular için yaş sınırlaması getirilebilir. Veya buna benzer bir formül geliştirilebilir (belki ilk 2 sıra herkese açık olur). Ayrıca yıldız ve genç milli takım oyuncularının özel çalışma partnerleri veya milli takım oyuncularıyla birlikte çalışmaları sağlanabilir. Bunlar bile çok büyük tepki alabilir ve yapılması mümkün olmayabilir.

Çalışma

Çinliler neredeysse tüm yıl boyunca takım olarak birlikte çalışırlar. Bunu çok az sayıda başka ülke yapabilir. Çoğu Avrupa ülkesinde oyuncular liglerde oynayıp kendi takımlarında çalıştıkları için ancak yılda birkaç defa toplanıp milli takım olarak çalışırlar. Bir çok Avrupa ülkesi takımı önemli turnuvalar öncesinde bir araya gelip “Süper kamplar” oluştururlar. Fakat bu da bir yılda sadece bir kaç hafta sürer. Tüm bunlar en iyi Çinli oyuncuların yıl boyunca full-time birlikte çalışmalarıyla boy ölçüşemez.

ABD milli takımı bir yılda sadece bir kaç hafta boyunca biraraya gelir ve bu da yeterli değildir. 

Çinlileri yakalamak için diğer ülkelerin periyodik çalışma yerine, lig tipi maçlara ve ITTF Pro Tour’da maçlara katılarak, yıl boyunca çalışmaya odaklanmaları gerekir. Bunu yapmanın bir yolu milli takımların liglerin olduğu yerde çalışmalarını (başka bir ülkede olsa bile) sağlamaktır. Eğer ülkeler çalışmalarını birleştirirlerse, en iyi oyuncular birlikte çalışabilirler, daha çok çalışma partneri bulabilirler ve maliyetleri bölüşebilirler. Aksi taktirde, örneğin, Avrupa’nın en iyi oyuncuları, Çinliler’in aksine, birlikte çalışma imkanı bulamayacaklardır (en iyi oyuncuların bir çoğu Çin milli takımında olduğu için).

1989 ve 1987 dünya şampiyonu İsveçli Jan-Ove Waldner başarısının çoğunu Çindeki çalışmalarına bağlamaktadır. Çinlilere meydan okumayı arzu edenlerin de benzer bir çalışmayı düşünmeleri gerekir.

Çalışma Partnerleri

Çoğu ülkelerin Çinliler kadar çok çalışma partneri kaynağı yoktur. Fakat Çinlilerle yarışabilmek için bu bir şarttır.

Dünyada ilk sıralarda olmayan ülke takımlarının oyun seviyelerini artırmak için dünya-çapında çalışma partnerlerine ihtiyaçları vardır. 2600-2700 puan seviyesinde olan bir oyuncunun 2900 seviyesinde oyuncularla birlikte çalışmadan 2900 puan seviyesine çıkması mümkün değildir.

Dünyanın en iyi milli takımları Wang Liqin ve Ma Lin’in oyunlarını taklit edebilecek dünya çapında çalışma partnerleri ile çalışmalıdırlar. Wang Liqin veya Ma Lin, örneğin, Samsonov ile oynayacakları zaman, daha önceden Samsonov benzeri oyuncularla çalıştıkları için, hazır olacaklardır. Diğer taraftan Samsonov kimi bulursa onunla çalışmakta, bu da çoğu zaman daha zayıf oyuncular ve hiç bir zaman Wang Liqin veya Ma Lin benzeri olmayan oyuncularla çalışması demektir. Son dünya şampiyonasının yarı finalinde Michael Maze’i Ma Lin’e karşı oynarken seyredenler, Maze’in Ma’nın oyununa karşı ne kadar rahatsız olduğunu görmüşlerdir. Benzeri oyuncularla çalışma yapamadığı için muhtemelen iki yıl sonra bile karşılaştıklarında aynı zorluğu yine yaşayacaktır. Diğer taraftan Çin’de ise asıl işi Maze’i taklit etmek olan oyuncular olduğu için Ma bir sonraki karşılaşmalarında daha da hazırlıklı olacaktır.

Diğer ülkelerin, Çinlilerin yaptığı gibi iki çalışma partneriyle birlikte aynı anda çalışma yapma olanakları, en azından yakın gelecekte, olası değildir. Buna yönelik ilk adım bu çalışma partnerlerini oluşturmaktır. Şaşırtıcı olarak, bunun çözümü de işin kaynağında, yani Çin’dedir. Çin’de milli takımda oynamayan ve eğer şans verilirse dünyada ilk 50 ve daha yukarı dereceler yapabilecek sayısız oyuncu vardır. Çin’deki maliyetler diğer ülkelere göre daha düşük olduğu için (bu yüzden ABD, Cheng Yinghua, Huang Tong “Jack” Huang ve Huazhang Xu gibi eski Çin milli takım oyuncularını çalışma partnerleri olarak işe alabilmişti), oyuncuların maliyetleri de düşük olacaktır. Çin dışındaki ülkeler kaynaklarını birleştirebilirler ve çalışma partnerlerini kiralayabilirler, hem de Çin’den!

Zihinsel ve Taktik Çalışma

Bir çok ülke takımları psikiyatristlerle toplantılar yapmaktadır. Bunu Çinlilerin yaptığı gibi taktik toplantılarla birleştirmek iyi bir fikir olabilir.

Bir çok ülkede takım stratejilerinin çoğunu veya tamamını (oyuncularla birlikte) belirleyen bir veya iki çalıştırıcı vardır. Oyuncuların stilini geliştirmek ve oyun taktiklerine odaklanmak üzere yardımcı olabilecek bir çok üst seviye çalıştırıcı veya eski üst seviye oyuncular vardır (sıkça gönüllü de olabiliyorlar). En üst seviyedeki oyuncularla rekabet edemeyecek ülkeler, oyuncularının taktik ve stil olarak gelişmelerine ağırlık vermelidirler. En iyi takımlarla rekabet edebilecek seviyedeyseler, o zaman, belirli rakip oyunculara karşı daha belirli stratejilere yönelmeye öncelik verilmelidir.

Gelişen Oyuncular

Tekrar edersek, diğer ülkelerde Çinlilerin oyuncu derinliği yoktur, fakat işin temeline inerek Çinlilerle aralarındaki farkı kapatabilirler. Örneğin, Almanya’da lig sisteminden dolayı müthiş bir oyuncu sayısı vardır.

Diğer ülkelerin Çinlilerden üstün oldukları yönleri, özellikle de rekabetçi ortamlardaki maç tecrübeleridir. Çinlilerin gücü çok çalışmalarındadır. Fakat bir çok Avrupa’lı oyuncunun, Avrupa’daki liglerden dolayı, daha verimli maç tecrübeleri vardır. Bu onları “maçlara alışkın” yapar ve rakibe göre esnek taktik geliştirmeye alışırlarsa, büyük maçlarda en iyi performanslarını ortaya koyarlar. Bu özelliklerini en üst seviye Çinli oyuncuları taklit eden çalışma partnerleriyle birleştirirlerse, maçlara, daha iyi ve daha çok çalışan fakat değişik oyunculara karşı rekabetçi ortamlarda fazla maç tecrübesi olmayan, Çinli oyunculardan daha da iyi hazırlanabilirler (Çinlilerin çoğu maç tecrübesi çalışmalarındaki diğer Çinli oyunculara karşıdır).

Maç tecrübesini kazanmak için oyuncular, birçok kişi tarafından dünyanın en iyisi kabul edilen Alman ligi gibi değişik liglerde veya ITTF Pro Tour’da oynayabilirler. Bununla birlikte diğer özelliklerini de Çinlilerin seviyesine çıkacak şekilde geliştirerek onlarla rekabet edebilirler.

Teknik

Teknik bilinen bir şeydir. En iyi oyuncuları seyrederek en modern tekniği öğrenebilirsiniz. Fakat bu şekilde yaparsanız bu teknikleri geliştirenlerden yıllarca geride olursunuz.

Çalışma yöntemlerinin dikkatlice planlanmasının önemi buradadır. Takımlar en iyi oyuncuların (Çinli ve diğer oyuncuların) tekniklerini öğrenmeli fakat kendi tekniklerini de buna eklemelidirler.

1979 dünya takım şampiyonasında Macaristan Çin’i yendiği zaman, bunu servisleri açarak karşılama ve backhand spin vuruşlarıyla yapmışlardı. 1990 lı yılların başlarında İsveç’in Çinden sürekli üstün olduğu yıllarda bunu düz lastik ve hızlandırıcı zamk kullanmalarına borçluydular. Her iki durumda da Çinliler hazırlıksız yakalanmışlar ve yeni teknikler yüzünden kaybetmişlerdi.

ABD de buna iyi bir örnektir.Modern süngerli dönemde, yani yaklaşık son 40 yılda, sadece iki oyuncu dünyada ilk 20 seviyesine gelmiştir - Dan Seemiller (şu anda ABD milli takım çalıştırıcısı) ve Eric Boggan. Her ikiside dünyadaki en ileri teknikleri kopyaladılar ve bunlara kendi yeni tekniklerini eklediler. Her iki oyuncu da üst seviyede ilk defa Seemiller’in kendisi tarafından geliştirilen “Seemiller tutuşu” ile oynadılar. Bu tutuş şeklinde raketin bir yüzü hem forehand, hem de backhand vuruşu için kullanılıyordu (bir çeşit cam sileceği tutuşu gibi), diğer tarafta ise oyuna çeşitlilik getirmek için antispin lastiği vardı. 1985 Dünya şampiyonasında ABD takımından dört oyuncu raketi bu şekilde kullanıyordu! (Dan ve Rick Seemiller, Eric Boggan ve Brian Masters, sadece Sean O’Neill shakehand olarak tutuyordu). Bu yeni teknik ABD takımını kırk yılda en üst seviyesine getirdi, dünyada ilk dört takım dışında tüm takımlarla rekabet edebilir duruma geldiler.

Bu ABD veya diğer ülkelerin de Seemiler tutuşuna geçmesi gerekir anlamına gelmez. Çinlilerle gerçekten rekabet edebilmek için, diğer ülkelerin sadece teknikleri kopyalamaları değil, Macarların ve İsveçlilerin yaptığı gibi, kendi tekniklerini de geliştirmeleri anlamına gelir. Veya Çinlilerin yaptığı gibi Macar Klampar’ın tekniğini kopyalayıp onu geliştirmeleri anlamına gelir. Diğer ülkeler de şu anki teknikleri iyileştirebilirler veya geliştirebilirler. Dışarılarda bir yerlede bazı oyuncular çok az kişinin farkettiği yeni teknikleri kullanıyorlar, ama bunlar bir sonraki büyük buluş olabilirler.

Avrupa’nın Çin’e karşı var olan muhtemel bir üstünlüğü hızlı top gidiş gelişlerindeki (rallilerdeki) teknikleridir. Çinliler rallileri başlatmada başarılı olabilirler ama bu vuruşların (karşı spin vuruşları) tekniği için daha çok çalışan ve genelde daha yumuşak süngerli lastikler kullanan (bu vuruşlar için daha iyidir) Avrupalılar avantajları daha fazladır. Bu vuruşları, oyunu bu şekle dönüştürecek taktiklerle birlikte, daha da geliştirebilirler.

Sonuç

Çinlilere meydan okuma, Amerikaya basketbolda meydan okumaya benzer şekilde, çok zorlu bir meydan okumadır. Bir kaç yıl önce, ABD basketbolu yenilmez gibi görünüyordu, ama şimdi değil. ABD basketbolunun bir kaç yıl öncesine göre Çinlilere meydan okuma, çok kolay olmasa da, nispeten daha kolaydır. Temel olarak arayı kapatıp Çinlilerin kuvvetli tafarlarına sahip olmak ve yeni güçlü yönler geliştirmek gerekir. Bu yapılabilir mi? Evet. Yapılacak mı? Bunu göreceğiz.

Yazarlar

Butterfly tarafından sponsorlukla desteklenen Cheng Yinghua dört defa ABD tek erkekler şampiyonu olan ve şu anda da ABD’de bir numara olan oyuncudur. 1977-1987 yılları arasında Çin milli takımının bir üyesiydi. Bir çok ulusal ve uluslararası derecelerine ek olarak 1985 ve 1993 yıllarında U.S. Open tek erkekler şampiyonu oldu. 46 yaşındayken 2004 ABD tek erkekler şampiyonluğunu kazandığında en yaşlı ABD şampiyonu ünvanını da kazandı. ABD masa tenisi federasyonu (USATT) tarafından en üst sertifika seviyesi olan Ulusal Çalıştırıcı sertifikasına sahiptir. 1996 yılında USATT tarafından yılın çalıştırıcısı seçildi. USATT Ünlüler kulübünün bir üyesidir ve halen Maryland Table Tennis Center’da full-time çalıştırıcı olarak görev yapmaktadır.

Masa tenisiyle ilgili 300 den fazla makalesi ve “Table Tennis: Steps to Success” isimli bir de kitabı olan Larry Hodges yıllardır oyuncu ve çalıştırıcı olarak masa tenisine hizmet etmektedir. Aynı zamanda USA Table Tennis Magazine dergisinin yayın müdürüdür. USATT Ulusal Çalıştırıcı sertifikasına sahip olan Hodges, 2003 yılında Gelişime yönelik yılın çalıştırıcısı seçilmiştir. USATT Ünlüler kulübünün bir üyesidir ve halen Maryland Table Tennis Center’da çalıştırıcı olarak görev yapmaktadır.

ÇİN MİLLİ TAKIMI GÜNLÜK ÇALIŞMA PROGRAMI
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Chung Lau tarafından tercüme edilmiştir
Çinliler dünya şampiyonasına hazırlanırken kamp çalışmalarının bir raporu son günlerde masa tenisi dünyasında  duyuldu. Aşağıda bu günlük çalışmanın tercümesi yer almaktadır. Başka bir raporda Çinli oyuncuların çalışmalar arasında haftada yarım gün izinleri olduğu belirtilmişti. Fakat oyuncular genelde çok yorgun oldukları için izin sürelerinde yatakhane dışına çok az çıkmaktadırlar.

	07:15
	Bayan takımı ana giriş önünde toplanır. Yoklama sonrası kafeteryada kahvaltı.

	07:30
	Erkek takımı bina önünde toplanır. Yoklama sonrası kefeteryada kahvaltı.

	08:30
	Erkek ve bayan takımları çalışma salonunda toplanırlar. Antrenör Cai nin konuşmasından sona bayrak töreni yapılır ve ulusal marş söylenir.

	08:35
	Erkek ve bayan takımları ayrı antrenörlerle buluşup bireysel sabah çalışma programlarını alırlar. Çalışma 1.5 saat tekler, 1 saat çiftler ve maçlar, son olarak da fiziksel çalışma olarak yapılır.

	10:40
	4 Erkek çiftler takımı turnuva yapar. Bu sırada diğer oyuncular tezahürat yaparak şampiyonalardaki gürültülü ortamı sağlamaya çalışırlar. Bu arada bayan takımı çiftler çalışmasına başlar.

	11:10
	Bayanlar fiziksel çalışmaya başlarlar.

	11:30
	Erkekler fiziksel çalışmaya başlarlar.

	12:00
	Öğle yemeği.

	15:30
	Antrenörler bu günün öğleden sonra detaylı çalışma programını belirlerler. 

· Erkekler : 30 dakika kişisel çalışma, 20 dakika karşı loop, 60 dakika karışık toplara karşı oynama.

· Bayanlar: 20 dakika servis, 30 dakika servis ve hücum, 60 dakika karışık toplara karşı oynama

	15:35-18:00
	Programa göre çalışma.

	18:30
	Akşam yemeği.

	20:00
	Oyuncular guruplara ayrılıp masa tenisi video maç kasetlerini seyredip teknik ve stratejileri tartışırlar.

	21:00
	Tıbbi tedavi.

	22:00
	Yatakhane ışıkları söner.


ÇOK TOPLU ÇALIŞMA İLE İLGİLİ TAVSİYELER
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Boris Turina

Çok sayıda top kullanılarak yapılan çalışmalar ([image: image15.png]


), yeni başlayanlardan en üst seviye erkek ve bayan oyunculara kadar tüm oyuncular için çalışmalarını yoğunlaştırmak açısından kaçınılmaz bir harici yöntem ve masa tenisi çalışmalarına modern bir yaklaşımdır. Ara vererek yapılan çalışma yöntemleri ile masa tenisinin çok özellikli yapısını oluşturan ritmik, ritmik olmayan, yapısal ve genel olarak her alanda gözle görünür ilerleme sağlanmaktadır. Çoklu top çalışmalarında başarılı olmak için bir çalıştırıcının masa tenisini sevmesi, anlaması ve takdir etmesi ile birlikte, her kategorideki oyuncuların yıllarca çalışmaları sonucunda ortaya çıkmış olan belirli kuralları unutmaması gerekir. Diğer çalıştırıcılarla tecrübelerini paylaşmalı ve onların çalışmalarını da kendi çalışmaları gibi detaylı olarak analiz ederek pratik ve teorik açıdan bu çalışmaları daha da geliştirebilmelidir.

Chen Baochin, Li Sushen, Mr. Li, Hsi Enting, Liang Geliang, Lu Qiwei, Shijie Schöp, Yunli – Schreiner, Chen Chi gibi en üst seviye Çinli çalıştırıcılar ve oyuncular ile birlikte çalışma şansına sahip birisi olarak ve 30 yıldan daha uzun süre ile yeni başlayan, ileri seviye, zevk için oynayan, veteran, değişik ülkelerdeki birinci lig oyuncuları ve Avrupa ve dünya çapındaki oyuncular gibi her seviyedeki oyuncuları çalıştırmış birisi olarak, çok toplu çalışmalar konusunda bir çok enteresan ve faydalı bilgiye sahip olduğumu umuyorum.

Çalışmalarında çoklu top kullanan herkes için bu yoğun tecrübelerimden bir kısmını akratmak istiyorum.

İlk olarak çoklu top çalışmalarının üç farklı şekilde yapılabileceğini belirtmek isterim :

a. Çoklu top çalışmaları topları peş peşe atarak yapılabilir - çalıştırıcı oyuncu topa vurduktan hemen sonra raketi ile bir sonraki topu atar;

b. Çoklu top çalışmaları çalıştırıcının yedek çalışma arkadaşı şeklinde davranması ile yapılabilir. Düzenli veya düzensiz çalışma sırasında çalıştırıcı ilk topu atar ve sonra yedek çalışma arkadaşı şeklinde bekler. Bir sonraki topu ancak bir hata yapıldıktan sonra, hedef vurulduktan sonra veya yapılacak olan işlem başarıldıktan sonra atar. Bu çalışmaların hepsi tanımlanmış belirli bir süre ile yükleme ve rahatlama şeklinde yapılır. Standart çalışmadan farkı, top peşinde koşma olmayacağı için, kısa sürelerde daha uzun süreli olarak topla oynama imkanı sağlamasıdır.

c. Topları atarak ve yedek çalışma arkadaşı şeklinde davranmanın kombinasyonu şeklinde yapılan çalışmalar. Çalıştırıcı ilk topu atar ve sonra bir kaç vuruş için yedek çalışma arkadaşı şeklinde oynar ve sonrada çalışmanın amacına bağlı olarak bir veya daha fazla topu atar. Kısa bir aradan sonra ikinci alıştırmalara aynı şekilde başlar.

Tavsiyem her üç çalışma tipini de kullanmanızdır. Bunlar birbirinden farklıdır fakat aşağıdaki konularda ortak amaç ve etkileri vardır :

· Teknik çalışması (teknik her şey demek değildir fakat teknik olmadan herşey hiç bir şey demektir)

· Taktik çalışması (farklı durumlar için çalışma),

· Hızlı düşünme beceri çalışmaları,

· Psikolojik beceri çalışmaları,

· Hareket ve vuruş hassaslığı çalışmaları,

· Etki ve tepki çalışmaları,

Çoklu top çalışmalarına başlamadan önce, tavsiyem imkan ve tercihlerinize göre performans eğitimi için gerekli olan ana ve yardımcı ekipmanı seçmenizdir. Ben çoklu top çalışmaları için farklı ekipman kullanıyorum.

Raketler 

Ben lastikleri farklı olan değişik raketler kullanıyorum. İki ana raketim vardır. Bunlardan birisi ofansif lastik takılı olan normal raketim, diğeri de ofansif lastik takılı olan penholder raketimdir. Yardımcı raketlerim ise süngerli/süngersiz uzun tırtıl, antispin, hızlandırıcı zamkla kullanılan lastiklerin veya tırtıl lastik takılı olan raketlerdir.

Ana raketlerimi daima, yardımcı raketlerimi ise durum gerektirdiği zaman kullanırım. Yardımcı raketlerin özel amacı vuruş hassasiyet çalışmalarında kullanılmasıdır. Bu raketler masa üzerine değişik yerlere konur, çalışmakta olan oyuncu top bu raketlere çarptıktan sonra topun alacağı falsoya göre doğru vuruşu yapmaya çalışır.

150-200 top ihtiva eden sepet

73 cm yüksekliği olan tekerlekli ve masa seviyesinden biraz daha aşağıda duran, oyuncuların dikkatini dağıtmamak için koyu yeşil renkli olan top kabıdır. Tekerlekleri sayesinde hızlı bir şekilde pozisyonu değiştirilebilir. Bu sayede çalıştırıcı topları hiç bir zorlukla karşılaşmadan masanın her açısından atabilir.

Küçük masa saati

Ben saati sol file çubuğunun yanına koyarım. Saatin büyük saniye kolları vardır. Böylece çalışma sırasında dakika ve saniye süreleri kolaylıkla kontrol edilebilir. Saat aynı zamanda nabız atışlarının kontrolü için de kullanılabilir.

Bir çift Bateri çubukları

Bilek esnekliği çalışmalarında kullanılır. Çoklu top çalışmalarından önce bir kaç kısa çalışma yapılması tavsiye edilir.

Tenis topları ve onların yarımları - limonlar ve portakallar 

Çalıştırıcı tarafındaki sahaya bir sarı ve bir portakal rengi tenis topu ve on tane aynı renk yarım tenis topu konur. Bunlar değişik yerlere yerleştirilir. Her yaştaki oyuncuların bunlarla çalışırken aldıkları zevk ve motivasyon inanılmazdır. Bu türdeki vuruş hassaslığı alıştırmalarında ortak bir tanım kullanılır. “Portakallar ve limonlar, karpuzlar değil”. Oyuncular yarım tenis toplarına (portakallar ve limonlar) topu çarptırırlarsa sayı kazanırlar, daha büyük olan karpuza (tenis topu) çarptırırlarsa sayı kaybederler. Oyuncunun bu alıştırma sırasında serbest olan elinde bir veya yarım tenis topu tutması bu kolunun ve elinin belirli vuruşlarda optimum seviyede hareketini ve parmak pozisyonunu kazanmasını sağlayacaktır.

Siperlikli şapka

Masa üzerinde ters olarak konmuş olan bir şapka topspin çalışmaları için çok uygun bir hedef olmaktadır. Top şapkanın içine düştüğü zaman sadece spini fazla olan toplar şapkanın içinde kalmaktadır. Hızı çok spini az olan toplar ise şapkanın içine düştüklerinde zıplayıp çıkmaktadırlar. Bu tür hassasiyet ve vuruş hissi çalışmaları özellikle çocuklarda başarılı olmaktadır. Doğru vuruş, raketin doğru ve kontrollü vuruşunu gerektirdiği için, sadece hassasiyet ve hissetme ile mümkündür. Bu tür alıştırmaların “portakallar ve limonlar” türü alıştırmalar ile  kombinasyonu değişik olasılıklar sunmaktadır.

20-30 tane deforme olmuş masa tenisi topu 

Topun bir kenarı kısmi olarak içeriye doğru basılmış olmalıdır (en basit şekli ile topu elinize alıp başparmağınız ile bastırın). Bu tür deforme olmuş topları atarak etki ve tepki türü alıştırmaları yaptırıyorum. Ayrıca program değişikliğine geçiş sırasında da bunları kullanıyorum.

1. Gerekli olan ana ekipman, asıl raketler ve topların durduğu kaptır. Diğer tüm ekipman yardımcı ekipmandır.

2. Çalışma başlamadan önce oyuncuların sağlık durumları kontrol edilir. Sadece sağlıklı olanlar çalışmaya katılabilirler.

3. Çalışmaya başlamadan önce çalışmanın içeriğini ve amacını açıklamamız gerekir. Bu şekilde oyuncular kendilerini beyin olarak çalışmaya hazırlayabilirler ve iyi konsantre olup motive olabilirler. Çalıştırıcının oyunculara bu tür alıştırmaların amacını kendi kendilerine tekrar etmelerini söylemesi gerekli veya faydalı olabilir. Geri besleme yöntemi bu en hızlı top oyununun karmaşık tekniklerini öğrenmede ve otomatik hale getirmede bir artı oluşturacaktır.

4. Çoklu top çalışmasına başlamadan önce toplu veya topsuz ısınma hareketleri eksiksiz yapmak mutlaka şarttır.

Çoklu top çalışmalarında performans ile ilgili bazı ek tecrübelerimi de aktarmak istiyorum.

1. Çalıştırıcı ile oyuncunun ilişkisi çalışmalara değil, karşılıklı saygı ve güvene dayalı olmalıdır. Daima itilerek çalışan oyuncuların hiç bir zaman iyi oyuncu olma şansları yoktur.

2. Çalıştırıcı güveni söylediklerinin gücü ile kazanmalıdır. Güç ile söyledikleriyle değil. Bu çalıştırıcının oyuncudan ne yapmasını istediğini gösterebilmesi demektir.

3. Çalıştırıcı yüksek sesle ve net olarak konuşmalıdır. Eğer çalıştırıcının sesi salonda duyulamazsa çalışma başlamamış demektir. Çalıştırıcının pozitif düşünceler içinde olması, oyuncularını motive etmek için onları övmesi ve tenkit etmesi gerekir. Özellikle çoklu top yöntemi ile çalışırken oyuncunun ve çalıştırıcının çabuk yorulmaları sebebiyle konsantrasyon düşer ve uyuşmazlıklar oluşabilir.

4. Yorulmalara rağmen yapılacak olan komik espiriler ve hareketler atmosfere ve pozitif düşünceye iyi yönde etki eder.

5. Ben genellikle çoklu top çalışmasına iki oyuncu ile karışık çiftler hareketleri ile başlarım ve özellikle ayak hareketlerinin doğru yapılmasına dikkat ederim.

6. Çoklu top çalışmalarında topları atan kişinin hem penholder hem de normal raket kullanması tavsiye edilir. Oyuncu hem kendi teknik olanaklarını hem de anlama ve reaksiyon gösterebilme bilgisini geliştirir. Bence kısa ve uzun kesme top atmanın en iyi yöntemi Yugoslav stili ile raket tutularak atılanıdır (Dolinar vs). Başparmak raketinin ön kısmına gerilerek yerleştirilir, diğer dört parmak ise penholder raketin arka kısmına gerilerek yerleştirilir. Bu şekilde kesme topların falso miktarını, uzunluğunu ve yüksekliğini değiştirmek çok kolaydır ve iyi teknisyenler diğer forehand vuruşlarını da çok iyi yapabilirler. Bu şekilde raket tutma yöntemini normal raket tutan top atıcılara tavsiye ediyorum çünki normal raket tutuşuyla forehand kesme yapmak zordur ve oyuncular sıkça raketlerini masaya çarparlar ve masaya/rakete zarar verirler. Ayrıca verdikleri falsonun kalitesi de iyi değildir.

7. Normal raket ile forehand ve backhand top atışlarını yapın ve belirli vuruşları maksimum teknik performans ile yapın ki oyuncular görsel yeteneklerini geliştirerek zamanında anlamayı ve reaksiyon göstermeyi öğrensinler.

8. Bazı durumlarda çalıştırıcının topu diğer eliyle atması faydalıdır. Bu şekilde oyuncular raketi farklı elle tutan oyunculara karşı oynamaya alışırlar.

9. Çoklu topla çalışmanın başarılı olabilmesine en önemli etken atılan topların gerçek oyunda gelebilecek tüm pozisyonlara benzer şekilde atılmasıdır. Forehand köşesinden, ortadan, backhand köşesinden, yarı ve uzak mesafeden. Bu şekilde yapıldığında negatif otomatik hareketlerden kaçınılır, örneğin sadece rakibin backhand köşesinden gelen toplara karşı iyi etki ve tepki verebilmek.

10. Atılan topların falsosunu ve hızını değiştirin. Bence topu atanın topa her türlü falsoyu, özellikle de spin ve kesme türü falsoları farklı şekillerde verebilmesi gerekir. Atılan topların hızlarını farklılaştırabilmek için topa vururken çok iyi hissedebilme özellikleri de gereklidir.

11. Topların nereye atıldığıyla ilgili olarak tempoyu değiştirin (masa tenisinde tempo yoktur !). Topların atılmasını hızlandırırken abartmamaya da özellikle dikkat etmeniz gerekir. Bu işin çok hızlı veya çok yavaş yapılması çalışmanın amacı ne olursa olsun istenilen etkiyi yaratmayacaktır. En iyisi tempoyu bir oyuncunun başlangıç durumuna, teknik seviyesine ve çalışmanın amacına göre ayarlamaktır. Örneğin amaç vuruş tekniğini artırmak ise tempo yavaş olmalı, reaksiyon ve enerji kapasitesi çalışmalarında ise tempo daha hızlı olmalıdır. Bence her türlü masa tenisi çalışmalarında, özellikle de çoklu top çalışmalarında, çalıştırıcıların (yedek çalışma arkadaşı) en önemli becerileri tempoyu, atılan topların falso ve hızlarını değiştirebilmeleridir. İyi ve başarılı sonuçlara genç ve tecrübesiz oyuncularla ulaşılabilmektedir. Bir oyuncu önce temponun, falsonun ve top hızının  değişmesine alışmakta, sonra da kendisini değiştirmeye başlamak için motivasyon sağlamaktadır.

12. Atılan topların zamanlamasını değiştirin. Bir oyuncunun ilk vuruşundan sonra çalıştırıcı ikinci topu atar ve daha sonraki topları aşağıdaki üç farklı zamanlama tanımından birisine göre atar :

a. İlk atılan topun karşılandıktan ve topu atanın sahasına değdikten sonra 

b. İlk atılan topun karşılandıktan ve topu atanın sahasına değdiği anda 

c. İlk atılan topun karşılandıktan ve topu atanın sahasına değmesinden önce 

13. a), b), c) nin kombinasyonları da olabilir. Atılan topların zamanlamasını değiştirerek maçtaki gerçek durumları oluşturabildiğiniz gibi maçta oluşamayacak fakat oyuncunun daha hızlı ve iyi reaksiyon göstermesini gerektirecek durumlara da sebep olabilirsiniz. Eğer bir oyuncu böylesine zor pozisyonları başarılı olarak çözebiliyorsa gerçek maçlardaki standart durumlarla bir sorun yaşamayacak demektir.

14. Yüklemelerin ve araların sürelerini, tekrar sayılarını değiştirin. Değişik çalışmaları yüklemeyi, oyuncunun ilk durumuna, yaşına, teknik seviyesine ve çalışmanın amacına göre birleştirerek tekrar edin. Çalıştırıcının (topları atan kişinin) ve yedek çalışma arkadaşının teknik becerisi ve tecrübesi çok önemlidir. Eğer bu işlemler abartılırsa çalışma top yüklemesine dönüşür ki ben bunu sadece en üst seviye oyuncuların çalıştırılmasında tavsiye ederim. Tecrübeli bir çalıştırıcı top atmayı abartıp abartmadığını oyuncularının gözlerine bakarak anlar. Bazan nabızı kontrol etmek de faydalıdır. Her durumda yoğunluğuğun ve çalışma yükünün uzmanca değiştirilmesiyle narmale dönüştürülebilir.

15. Çalıştırıcı arkadaşlarımı çoklu top çalışmalarında, özellikle de etki ve tepki türü çalışmalarda, kendi vuruş tekniklerine, vuruş hassasiyetlerine, performas sürekliliklerine, falso ve hız değişikliklerini hissetme ve atılan topların tempo ve zamanlamalarının ayarlanması konularına özellikle dikkat etmeleri konusunda uyarmak isterim. Oyuncu ve yedek çalışma arkadaşının koordinasyon ve senkronizasyon konularında uyumlulukları çok önemlidir. Elinizde 2-3 den fazla top tutmayı tavsiye etmem. Çok topun (6-7 tane) elde tutulması çalıştırıcının top atma hassasiyeti ve sürekliliği konularında ve ayrıca topların atılmasında falso açısından negatif etki oluşturmaktadır (ellerin terlemesi ve topların terden ıslanması şeklinde). Topla dolu elden her topu ideal şekilde atmak çok zordur. Buna ek olarak :

a. Topu elden doğrudan raketin üzerine atıp raket ile doğrudan karşı sahaya göndermek (uzaktan top aşağı düşerken yapılan vuruşlar hariç) 

b. Topu fileye çok yakın yerden müdahale şansı azalacak şekilde atmak 

zaten kısa olan müdahale zamanına, zamanlamaya, topla temasa ve vuruş hassasiyetine negatif etki yapacaktır. Ayrıca topun karşıya düşme açısı gerçek oyundakilere benzemeyecek ve bunun sonucunda oyuncuda kötü huyların oluşmasına ve yanlış otomatikleşmeye yol açacaktır. Bunların aksine çoklu top çalışmaları özellikle de etki ve tepki türü çalışmaları top ayrımı yapma ve oyuncunun kendisini adapte etme özelliklerini artıracak ve hızlandıracaktır.

16. 16)Oyuncu başına 15-90 dakika süren çoklu top çalışmalarının sonunda (a, b, c) performanslarına, çalışmanın miktarı ve yoğunluğuna göre yüksek topların değişik şekillerde öldürülmesi çalışmalarını masa üzerindeki değişik hedeflere vurmaya çalışma şeklinde yaptırırım. Bu şekilde ek motivasyon ve patlayıcı gücü oluşturan enerji kapasitesinin kullanılmasını sağlarım. Oyuncu hedef tenis toplarına topu vurdurarak onları masa dışına düşürdüğü zaman çalışmasını bitiririm. Böylesine zorlu bir çalışmanın pozitif bir şekilde bitirilmesi çok önemlidir.

Sözlerimi bitirirken çalıştırıcıların genç oyuncularla çalışırken aşağıda belirttiğim konulara özellikle dikkat etmelerini isterim.

· Raket tutma, baş ve ön parmakların pozisyonu. Diğer parmaklar gevşek olmalı. 

· Tüm vuruşlarda raket hareketinin daima arkadan başlaması. 

· Vuruş ne olursa olsun raket topa hamle yapmalı, tersi değil. 

· Raketin üst kısmı topa yukarıdan vurmalı (yüksek defansda yan spin hariç). 

· Vuruş tekniği çalışmasını yardım ile yapmalı yer çekimine karşı değil. 

· Vuruş tekniği çalışmalarını değişik çalışmaları birleştirerek, düzeltmeleri ise analiz ve çalışmaları birleştirerek yapmalı. 

· Topla temas  vücudun ön kısmında yapılmalı (altın üçgen). 

· Masa tenisinde servis hariç her vuruşta ayaklar, giriş-çıkış prensibine göre denge pozisyonu olarak adlandırılan pozisyona doğru veya bu pozisyondan uzağa doğru yapılmalıdır. 

· Tüm temel vuruşlar ve bu vuruşların bağlantıları raket tutan kol ile değil, tüm vücutla yapılmalıdır. 

· Diğer el kontrollü vuruşlarda denge sağlamak için kullanılmalıdır. 

Çoklu top çalışmalarında daha iyi denge sağlamak için çalıştırıcılara tavsiyem aşağıdaki konularla ilgili olarak araştırma yapmalarıdır :

1. Top gidiş açısının düşük olduğu durumlarda topun biomekanik hızlanma şekilleri, kas ağırlığının artması ve kol uzunluğunun düşük açılı vuruşları yavaşlatması, küçük açı değişimleri ve topla temasın hızlı yapılmasının gidiş açısı yüksek olan topları hızlandırması. Bunu denemek için topa tenis raketi ile hızlı bir vuruş yapmayı veya tersini deneyiniz.

2. TWWTT- SML SYSTEM. Bu sistemin temeli topları rakip sahaya mümkün olduğu kadar hızlı göndermektir (topun yükselmesi aşamasında). Topa hızlı vurulmaz ve genellikle gelen topun hız ve falsosunu kullanarak yapılır. Vuruşların nazikçe yapılması gerekir.

Turina Boris – Turko
Boris Turina Almanya’nın Münih şehrinde çalıştırıcılık yapmaktadır. Oyunculuğu sırasında Yugoslavya Yıldız Milli takımında Surbek, Stipancic ve Cordas ile birlikte oynadı. Masa tenisini erken bıraktı ve o sıralarda iyi tanınan bir orkestrada bateristlik yapmaya başladı. Orkestrayı bıraktığı zaman ilk aşkına geri döndü ve Zagreb (Hırvatistan) şehrinde değişik kulüplerdeki genç oyuncuları çalıştıran başarılı bir masa tenisi çalıştırıcısı oldu. Daha sonra Avusturya ve Almanya birinci ligindeki takımları çalıştırdı (Wartberg, Milbertshofen, Langweid). Şu anda Heidelberg’deki Alman Olimpik Masa Tenisi merkezinde misafir çalıştırıcı konumundadır ve burada seçilmiş Alman küçük ve yıldız oyuncuları çalıştırmaktadır. Bir çok yıl boyunca Tibhar’ın Ululararası masa tenisi okulunda baş çalıştırıcı olarak görev almıştır.
Çin Tekniği
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Bazıları sayıları çok fazla olduğu için Çin’in masa tenisinde iyi olduğunu söylerler. Bunda bir derece doğruluk payı vardır. Fakat 1990 ların başında Avrupa’nın (özellikle İsveç’in) yükselişini ve Çin’in gerilemesini hatırlarsak, sayılarının çok olması zayıf tekniğin üstesinden gelemez. 1980 lerin sonunda/1990 ların başında Çin gelişen tekniklere adapte olmakta yavaş kaldı, dünya shakehand stili ile düz lastiğe geçip spinli vuruşlar yaparken, onlar çoğunlukla pütürlü lastik stili ile oynamaya devam ettiler. Çinliler bu tecrübeden çok şey öğrendi ve şimdi her stilde dünyaya yön veriyorlar. Yakın zamanda Wang Liqin tekrar dünya şampiyonu oldu (2001 de de olmuştu). Bayanlarda Zhang Yining dünya şampiyonu oldu. Daha önce de Wang Nan üç defa şampiyon olmuştu. Bunların hepsi shakehand ile spin yaparak oynayan oyuncular ve muhtemelen dünyada en çok taklit edilen oyuncular.

Çin’de en iyi tekniğe, beceriye, zihinsel ve fiziksel becerilere sahip olanlar en üst seviyeye çıkmaktadır. Daha önceleri bunlardan bazıları “düzgün” stilde oynamıyorlar diye dışlanırlardı (Cheng gibi shakehand oynayan çoğu oyuncu yabancı oyuncuları taklit eden çalışma partnerine dönüştürüldü). Ama şimdi bu tür oyuncular milli takımda yer bulabilmektedirler. Becerileri yüksek ve çok çalışan bir çok Çinli oyuncu vardır. Bunun sonucunda da en iyi Çinli oyuncular tekniği de en iyi olanlar arasından çıkmaktadır.

Düzenli olarak yeni teknikler de keşfedilmektedir. Bunlar arasında muhtemelen en çok dikkat çeken de, Olimpiyat gümüş madalyalı Wang Hao ve dünya şampiyonasında tek erkekler finalisti olan (yakın zaman önce dünya sıralamasında 1 numaraya yükseldi) Ma Lin tarafından uygulanan “ters penhold backhand” tekniğidir. Tarihsel olarak, penhold oynayanlar forehand ve backhand vuruşları için raketin aynı yüzünü kullanırlardı. 1990 larda, en başta 1996 Olimpiyat madalyalı ve 1999 dünya şampiyonu Liu Guoliang olmak üzere (oyuna çeşitlilik getirmek için kullanıyordu), bazı Çinli oyuncular backhand vuruşu yaparken raketin diğer yüzünü de kullanmaya başladılar. Ma Lin bu vuruşu, ana vuruş olarak kullanmaya başlayarak bir üst seviyeye taşıdı. Wang Hao’da bu vuruşu en kuvvetli backhand vuruşu yaparak daha da üst seviyeye taşıdı.

Avrupalılar backhand spin vuruşunu geliştirirken, Çinliler masa-üstü backhand spin vuruşunu daha üst seviyede geliştirdiler. 1970 lerde Klampar gibi bazı Avrupalılar da bu tekniği geliştirdiler, ama Çinliler Avrupalılardan daha çok önem verdiler. Bugünlerde Wang Liqin, Kong Linghui ve Zhang Yining gibi Çinli oyuncular bu vuruşta (Avusturyalı Werner Schlager ve Koreli Oh Sang Eun ile birlikte) dünyanın en iyisidirler .

Hepsinden önemlisi Çinli oyuncular servis atma ve servis karşılamada tüm dünyaya hükmetmektedirler. Diğer ülkeler de servis tekniklerinde arayı kapattılar ama herkesin hemfikir olduğu, dünya çapındaki oyuncular arasında Ma Lin’in servislerinin en iyi olduğudur. Ondan önce de yine bir Çinli oyuncu olan Liu Guoliang için aynı şey geçerliydi. Çinlilerin asıl hakim oldukları servis karşılamalarıdır. Diğer ülke oyuncuları servisleri pasif olarak karşılamayı öğrenirken, Çinli oyuncular rakibi zorda bırakacak şekilde karşılayıp atak yapma önceliğini ellerine geçirmektedirler. Muhtemelen bu işi en iyi yapan da servis karşılamalarıyla rakiplerini düğümleyen Ma Lin’dir. Tüm Çinli oyuncular servis karşılama için saatlerce çalışırlar ve bu işi iyi yapan bir çok oyuncu vardır. Çin dışında Çinliler seviyesinde servis karşılayabilen yegane oyuncu muhtemelen Waldner’dir.

Çin tekniğinin bir “sırrı” daha vardır. Aslında bir sır değildir: en iyi temel Çinlilerdedir. Sıkıcı temel çalışmalar üzerinde çok uzun süreler boyunca çalışırlar ve bunun semeresini de bir makine benzeri verimle görürler. Kolay bir vurşu kaçıran bir Çinli oyuncuyu nadiren görebilirsiniz. Cheng 46 yaşında 2004 Amerika şampiyonasını kazandığında rakiplerinin çoğunun temelinin zayıf olduğunu söylemişti (bu tabii ki göreceli - çoğumuz için ileri seviyede ama dünya çapında oyuncular için zayıf).

Çinlilere Meydan Okuma: Çok Zorlu bir Meydan Okuma
Bu kadar çalışma sonunda genelde Çinliler en iyi fiziksel kondüsyona (Koreliler ile birlikte), en iyi temele ve en iyi servis atma-karşılama tekniklerine sahiptirler. Sıkça en iyi tekniğe ve stratejiye sahip olduklarını da gözlemleriz. Oyuncu derinlikleri de çok fazladır: bir oyuncuları sendelerse hemen yerini alabilecek yeni bir oyuncu hazırdır. Dünyanın diğer ülkeleri buna nasıl meydan okuyabilirler?

Temel olarak bu problemi çözmenin iki yolu vardır. Birincisi mümkün olduğunca onların kuvvetli tafarlarına sahip olmak. İkincisi diğer alanlarda güçlülüğü geliştirmek.

KESME VE SPINSİZ SERVİSLER
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Lynn’s Table Tennis

Eğer iyi kullanılırsa, [image: image1.png]


servis sadece oyunu başlatmaktan ziyade, servis atana çok büyük avantaj sağlar. En üst seviye masa tenisinde sayıların en az % 20 si başka vuruş yapmadan sadece servis ile alınmaktadır. Servis atıldıktan sonra servis atanın bir sonraki vuruşu olan üçüncü topa yapılacak vuruşun başarısı, servisin etkili olmasına muazzam derecede bağlıdır. Yani servisiniz yeteri kadar iyi ise üçüncü topa, rakibiniz ne kadar güçlü olursa olsun, öldürücü bir vuruş yapabilirsiniz. Waldner daima servislerden sayı aldığı için bugünlerde tembelleşiyor. Neden sayı almak için masa etrafında koşuşup dursun ki ? Sadece şaka yapıyorum.

Servisleriniz etkili olması için rakinizi yanıltıp aklını karıştırması gerekir. Yapmanız gereken şey rakibinizin servislerinizdeki falsonun ne olduğuna karar vermesi yerine ancak tahmin edebilmesini sağlamaktır. Bunu başardığınızda maçta siz de varsınız demektir. Bunu yapabilmenin yolu da çok farklı falsolar içeren servislerinizin dışarıdan aynı görünmesini sağlamaktır.

Oyununuzu zenginleştirmek için farklı hız ve falsolar içeren çok çeşitli servisler kullanabilirsiniz. Bunların listesini çıkarmaya kalktığınızda satırlar arasında kaybolabilirsiniz, fakat bunları temel olarak aşağıdaki kategorilere ayırabiliriz :

Spin açısından:

·   Spinsiz

·   Topspin

·   Kesme

·   (yan spinlerle her ikisi de kullanılabilir).

Uzunluk açısından :

·   Uzun servisler, top ilk zıplamasında sonra masanın dışına çıkar

·   Kısa servisler, topun ikinci zıplaması masa üzerinde olur.

Yön açısından :

·   Ortaya

·   Uzun (backhand ve forehand tarafına)

Bunları söyledikten sonra, başlamak için kesme ve spinsiz servisleri ele alalım. Bunlar diğer spinli servislerin asıl temelidir. Bunlarda ne kadar uzmanlaşırsanız diğerlerini de o derece kolaylıkla yapabilirsiniz.

Bunlarda amaç bellidir. Kesme ve falsosuz servisler yanıltıcı etkileriyle rakibi şaşırtmak için kullanılan ve bir servis çifttidir. Masa tenisini az bilen birisi bile, kesme servisin falsosuz veya falsosuz servisin kesme diye yorumlandığında ne olacağını gayet iyi bilir.

O zaman bunları nasıl yapacağız ?

Aşağıdaki notlar sağ elinizin forehand tarafıyla servis attığınızı farzetmektedir.

Hazır olma pozisyonunuz

Masanın sol tarafında durunuz. Ama masadan ne kadar uzakta duracağınız oyun stilinize ve forehandinize ne kadar güvendiğinize bağlıdır. Belirli bir standartın üzerine çıkmış olan hemen hemen tüm oyuncular öldürücü vuruşlarını forehand ile yaparlar. Yaklaşık bir kural olarak vücudunuz masanın tam kenarında olmalıdır (yukarıda Ma Wenge - Samsonov resminde görüldüğü gibi).

Sol ayağınız önde olacak şekilde vücudunuz servis atan kolunuzu ve raketinizin hareketini perdeleyecek şekilde yana doğru dönmüş olmalıdır. Burada servisin geçerliliği ile ilgili ince bir çizgi vardır. Kural, oyuncunun servisi vücudunun ön tarafında atacağını söyler. Bunun nasıl ölçüleceği ve yorumlanacağı tamamen o anki hakeme bağlıdır.Fakat serbest kalan elin servis atımını perdelemesine karşı bir kural yoktur. Samsonov servis atılırken diğer elin topu gizlemesinin yasaklanmasını isteyenlerin başında gelmektedir. Böyle bir kural çıkıncaya kadar bunu yapmanızda bir sakınca yoktur.

Kesme servis temel olarak raket resim 1 de görüldüğü şekilde hareket eder.

	Kuvvetli falso vermek için dikkat edilmesi gerekenler :

· Raketin topla temas noktası raketin alt kısmı olmalıdır.

· Vurma hareketinden çok kesme hareketi yapılmalıdır.

· Hareket servisin uzun ve kısa olmasına bakılmadan çok çok hızlı olmalıdır. Ne kadar hızlı ise o kadar iyi.

· Top ile temas edene kadar bileğinizi ve raketinizi gevşek tutun. Bunu yapmazsanız raketinizi yeteri kadar hızlandıramazsınız.

· Bileğinizi savurmak için yeterli hareket alanınız olmalı. Penholder raket ile oynayanlar için bileği hareket ettirmek daha kolaydır. Waldner servis atarken raketi yarı penhold gibi tutar. Buradaki amaç bileğin çalışması için daha geniş bir açı oluşturabilmektir.

· Tabii bu hareketlerin hepsi serbest kalan eliniz ile perdelenmelidir.
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Resim 1


 Şimdi de falsosuz servisten bahsedelim.

	Dikkat edilmesi gerekenler :

· Top ile temas noktası raketin üst kısmıldır.

· Şekil 2 nin 1. adımında görüldüğü gibi yine aynı kesme hareketi ile başlanır. Top ile temas anında, raket uygun şekilde ileriye doğru düz olarak itilir (adım 2). Hareketin farklılığı tam topa vururken yapıldığı ve diğer kol ile perdelendiği için rakip genelde bunu anlayamaz.

· Adım 3 deki devamlılık hareketi tamamen rakibi şaşırtmak için yapılır ve resim 1 deki adımla tamamen aynı şekilde yapılmalıdır.
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Resim 2 


İstediğiniz gibi kullanabileceğiniz bu servisler oyununuzu yeni bir seviyeye çıkartabilirler.

Bu servisler arasında çok az fark olduğu için - kesme servisde yeteri kadar falso olmaması, düz serviste ise falso olmasıdır. Bunun tedavisi ise tamamen çalışmaktır. Kesme için topu daha fazla sürterek vurmak, düz servis için ise topu iterken raketin açısını iyi ayarlamak gerekir.

Tecrübeli oyuncular topla teması, topu ve topun gelişini gözlemleyerek yorum yapabilirler. Bu yüzden uzun veya kısa servise bağımlı olmadan raketi çok hızlı hareket ettirmeniz gerekir. Raketin topla temsası sırasında çıkan ses de önemli bir bilgi kaynağıdır. Topla temas sırasında sol ayağınızı yere vurursanız bu bilgi kaynağını yok edebilirsiniz.

FOREHAND YAVAŞ TOPSPIN
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Dimosthenis E. Messinis Ph.D
Aşağıdaki yazı Table Tennis: From A to Z kitabından alınmıştır.
Copyright © 1998, by Dimosthenis E. Messinis Ph.D
Forehand yavaş topspin en iyi şekilde masadan 50-100 cm uzaklıktan yapılmalıdır. Dizler hafifçe bükülmüş ve sol bacak biraz daha ileride olmalıdır. Vücut ağırlığı çabuk hareket edebilmek için parmak uçlarında olmalıdır. Sağ el hafifçe bükülmüş ve bel hizasında vücudun biraz önündedir. Sol kol da dengelemek amacıyla yine bükülmüş olmalıdır (Resim a).

	[image: image24.jpg]



	[image: image25.jpg]




	Resim a
	Resim b
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	Resim c
	Resim d
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	Resim e
	


Top rakipden gelirken, sağ el arkaya doğru hareket etmeye başlar. Bu geri hareket bitiminde sağ el dik konumda ve raketin uç kısmı yere bakacak şekildedir. Raket diz hizasından aşağıda ve vücudun 15-20 cm sağ tarafındadır. Bu sırada bacakların bükülerek dönmesiyle vücut da döner. Vücut ağırlığı hareket sonunda 90o lik açıya sahip olacak olan sağ bacağa transfer edilir. Sol bacak 120o-130o açıyla bükülü ve hafifçe sağ tarafa dönüktür. Bacakların açıklığı omuz genişliğinden daha fazladır (resim b,c).

Bu pozisyondan el ve bacakların yukarı ve ileriye doğru hareketi başlar. Raket ile topa top en yüksek noktaya zıpladıktan ve düşmeye başladıktan sonra 70o-80o açı ile vurulur. Top ile temas sırasında hafif bir bilek hareketi de yapılır. Hareket sonunda raket önde ve baş hizasından yukarıdadır. Bunlar olurken vücut ağırlığı sol bacağa transfer edilir ve sağ ayak ile gövde topa hız vermek için yardımcı olurlar (resim d,e).

ZIPLAMA NOKTASINDA LOOP YAPMAYI ÖĞRENELİM
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Richard McAfee, USATT Sertifikalı Ulusal Çalıştırıcı
Masa tenisindeki yeni vuruşlardan birisi de zıplama noktasında loop yapmaktır. Bu vuruş rakibin yaptığı loop vuruşuna karşı top masada zıpladığı anda yapılır. Topun aşağıdan yukarıya doğru gittiği geleneksel loop vuruşunun aksine bu diğerine göre çok daha yatay düzlemde yapılan bir vuruştur.

Bu vuruşu öğrenmede Newgy Robo Pong 2000 çok faydalı bir yardımcıdır. Bir loopun havada çizdiği yolu en iyi şekilde oluşturmak için robotunuzu masadan bir kaç ayak boyu uzağa ve yere daha yakına koymanızı tavsiye ederim. Bu robotun top atma kısmını yukarıya doğru kaldırmanızı ve çok daha gerçekçi bir loop oluşturmanızı sağlayacaktır.

Robotunuzu iyi bir loop oluşturacak şekilde ayarladıktan sonra ilk olarak gelen toplara blok yaparak başlayın. Zamanlamanızı ayarladığınız ve top hissetmede kendinize güvendiğiniz zaman bileğinizi ve kolunuzun ön kısmını kullanarak raketinizi kapatıp topu fırçalamaya başlayın. Önce yavaş yavaş başlayın ve zıplama noktasında loop yapmaya başlayıncaya kadar gittikçe hızlanın.

Başarının anahtarları :

· Topa fırçalama şeklinde temas yapın.

· Rakibinizin vuruş gücünü yönlendirecek şekilde kısa vuruş yapın.

· Vuruş esas olarak ileriye doğru olmalıdır ve geriye doğru takip hareketi çok azdır.

· Kolunuzun hareketinin yatay olması gerekir. Bunun için dirseğinizi biraz yukarı kaldırın.

· Topa üst kısmından temas edin.

· Vuruş sırasında aşağıya doğru itin.

· Kendi vuruşunuzun zamanlamasını doğru yapabilmek için rakibinizin raket hızını takip edin.

Newgy Robo-Pong 2000 yardımıyla bu dinamik vuruşu öğrenebilirsiniz. Zıplama noktasında loop tekrar hücuma geçmek için veya rakibinizi şaşırtmak için blok yerine kullanabileceğiniz çok iyi bir alternatiftir. İyi şanslar ve iyi looplar.

KESMEYİ ÖLDÜR !
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Richard McAfee, USATT Sertifikalı Ulusal Çalıştırıcı
Kesmeye karşı şut atma hızlı bir şekilde kaybolan sanata dönüşmektedir. Son 30 yılda hızlı loop vuruşları kesmeye karşı tercih edilen vuruşlara dönüşmüştür. Bunun sonucunda da sık sık yüksek kesme toplara şut atamayan loop oyuncularına rastlarız. Loop vuruşu topun file üzerinden daha yüksekten gitmesi ve daha kısa mesafede masaya değmesinden dolayı daha güvenli bir vuruştur ama kesmeye karşı bir takım zayıflıkları vardır.

Öncelikle hız spine göre daima daha iyi bir tercihtir. Her türlü spinin geri dönme şansı vardır fakat rakibinizin fiziksel olarak döndüremeyeceği hızda şut vuruşu yapabilirsiniz. Stiliniz ne olursa olsun, herkes kesme top geldiği zaman öldürücü vuruş yapabilmelidir. Nasıl yapılacağı aşağıdadır :

1. Topla teması zıplamanın en üst noktasında yapın. Top düşmeye başladıktan sonra şut atılamaz ancak spin yapılabilir.

2. Topa değme noktası topun ortası veya ortasının biraz altı olmalıdır. Kesme ne kadar kuvvetliyse temas noktası da o derece aşağıda olmalıdır.

3. Topla temas ederken fırçalama hareketi değil güç vuruşu yapın.

4. Raketin yönü ileri ve yukarıya doğru olmalıdır (temas noktasında yukarı doğru itin).

5. Kesme ne kadar kuvvetliyse topa doğru raket hamle hızlanmanız o kadar fazla olmalıdır.

6. Hedefinize doğru vuruş yapın.

Partik Çalışmaları

Newgy Robot kesmeye karşı öldürücü vuruş çalışması için ideal bir yardımcıdır. İlk önce robotunuzu forehand tarafınıza orta yükseklikte kesme top gönderecek şekilde ayarlayın. İlk önce topun falsosunu anlamak için topları iterek başlayın. Sonra yukarıda belirtilen teknikle toplara vurmaya başlayın.

Kesmeye karşı vuruşlara alıştığınız zaman karışık olarak şut ve loop yapmayı çalışın. Son kısımda ise robotunuzu değişik yerlere top atmaya ayarlayın ve peş peşe bir kaç defa loop yaptıktan sonra forehand şut atmayı çalışın.

Newgy robotunuzla bu temel çalışmaları yaptıktan sonra “kesmeyi öldürmekten” ayrı bir haz duyacaksınız.
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	Resim 1
	Resim 2
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	Resim 3
	Resim 4
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	Resim 5
	Resim 6


KESME BLOK - KAZANMANIN DEĞİŞİK BİR YOLU
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Richard McAfee, USATT Sertifikalı Ulusal Çalıştırıcı
Bu faydalı vuruş isminden de anlaşılabileceği gibi kesme falsosu olan bir blok vuruşudur. Stile bağlı olarak bir çok faydası vardır. ABD bayanlar şampiyonu Gao Jun gibi masaya yakın oynayan müdafacılar için en çok kullanılan vuruşlardan birisi olabilir. Gao bu vuruşu topspin ile hücum edenleri çaresizliğe sürüklemek için kullanmaktadır. Ne kadar fazla topspin yaparlarsa Gao da onlara daha fazla falsoyu hızlı bir şekilde döndürmektedir. Topspin hücum oyuncuları bile kesme blok vuruşunu normal backhand hücum vuruşları yanında faydalı bir vuruş olarak kullanmakta ve sık sık rakiplerini hataya zorlamaktadırlar. Bu vuruş orta mesafeden loop yapanlara karşı özellikle faydalıdır. Kesme blok kullanarak bu tür oyuncuları masaya yaklaştırıp uzaklaştırabilir ve oynamak istedikleri orta mesafelerden uzakta tutabilirsiniz.

Vuruş Açıklaması :

Bu vuruş topspine karşı normal blok şeklinde başlar. Vuruş kısa ve raket açısı biraz kapalıdır. Normal bloktan farkı topla temas sırasında olmaktadır. Normal blokta topla temas topa falso vermeden kuvvet kullanarak yapılır. Kesme blokta ise topla temas sırasında bileği aşağıya doğru hareket ettirerek topa kesme hareketiyle birlikte falso verdirilir. Bu vuruşta topa çok hafif temas etmek ve bileğin çok gevşek olması gerekir. Topla temas topun yükselmesi sırasında olmalıdır.

Çalışma Önerileri :

Robo-Pong 2000 bu tekniği öğrenmek için çok uygun bir yardımcıdır. Robotunuzu orta hızda topspini backhand tarafınıza gönderecek şekilde ayarlayın. Normal backhand blok veya karşı vuruş ile başlayın. Sonra kesme blok vuruşları yapmayı deneyin. İlk başlarda topu masanın karşı tarafına kısa olarak göndermeye çalışın. Top döndürmelerde kontrol sağladıktan sonra topu itmeye de başlayarak uzun kesme bloklar göndermeyi deneyin. Sonunda ise kesme blokları sizin normal blok ve karşı vuruşlarınızla karıştırmayı deneyin. Kesme blok öğrenmesi kolay ve oyununuza faydası olacak bir vuruştur. Normal vuruşların değişik vir varyasyonu olan bu vuruş rakiplerinize bir çok hata yaptıracaktır.

BACKHAND TOPSPIN
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Dimosthenis E. Messinis Ph.D.
Aşağıdaki yazı Table Tennis: From A to Z kitabından alınmıştır.
Copyright © 1998, by Dimosthenis E. Messinis Ph.D.
Bu vuruş en iyi masanın sol kenarından (sağ el ile oynayanlar için) ve masadan 50-100 cm uzaklıktan yapılır.

Tanım

Bacaklar masaya paralel ve dizler 120° açı yapacak şekilde bükülmüş olmalı ve bacaklar omuz genişliğinden biraz daha fazla açılmalı.

Gövde ileriye doğru hafifçe eğik olmalı (şekil a). Top gelirken raketin backhand tarafı neredeyse yere paralel olacak şekilde raket diz hizasına kadar aşağı indirilir. Kol dirsekten  140°-160° açı yapacak şekilde bükülmelidir. Vücut ağırlığı her iki bacağa eşit şekilde dağıtılır. Bu aşamada gövde ileriye doğru daha fazla eğilir (şekil b-c).
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	Şekil a
	Şekil b
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	Şekil c
	Şekil d
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	Şekil e
	Şekil f


Bu pozisyondan sonra el saat yönünde ileriye doğru hareketine başlar. Raket ile topun teması, topun zıpladıktan sonra alçalmaya başladığı noktada olur. Hareketin sonunda el vücudun sağ ilerisinde ve göz hizasındadır. Bacakların yardımıyla gövde yukarıya doğru yükselir (şekil d-f). Sol el dengeyi sağlamak için biraz bükülmüş olmalıdır.

BACKHAND BLOK
[image: image49.png]


[image: image50.png]


Larry Thoman’ın yazdığı Newgy 
Robo-Pong kullanım kılavuzundan alınmıştır

 

Forehand blokda olduğu gibi, backhand blok da gelen topun hızını ve spinini kullanarak topun karşıya gitmesini sağlar. İkisi arasındaki en büyük farklılık backhand blok vuruşunun vücudun tam önünde yapılmasıdır. Forehand blokda ise topla temas vücudun sağ ve ön tarafında yapılır.

Masada backhand bölümünden (sağ elliler için ortanın sol tarafı) yaklaşık 30 cm uzakta top bekleme pozisyonunda resim 11 de gösterildiği şekilde durunuz. Vücudunuzu yana doğru döndürmeden, gelen topa vurmasanız top gelip vücudunuzun tam ortasına çarpacak şekilde durunuz.  Vücut ağırlığınızı her iki bacağınıza veriniz. Vücudunuzun üst kısmı, dirsekleriniz vücudunuzun ön ve alt tarafında olacak şekilde hafifçe öne eğilmiş olsun.

Top yükselirken en üst noktasına ulaşmadan hemen önce raketinizi sabit tutarak topun yolunu kesin. Kolunuzun ön kısmı ile raket açısını top karşıya yükselmeden gidecek şekilde ayarlayın. Top karşıya yükselerek gidiyorsa raketi masaya doğru daha fazla kapatmanız, eğer top fileye takılıyorsa o zaman da raketinizin ucunu masadan yukarıya doğru kaldırarak açıyı büyütmeniz gerekir.

Ders 10: Ayak Hareketi Olmadan Backhand Blok

Robotunuzu masanın backhand tarafına yavaş ve seyrek şekilde topspinli atış yapacak şekilde ayarlayın. Backhand blok vuruşunu forehand blokda olduğu şekil ve sırada çalışın. Önce çapraz karşıya, sonra düz karşıya, daha sonra da sıralı olarak düz ve çapraz karşıya blok yapmayı deneyin. Topun sıklığını ve hızını yavaş yavaş artırın. Bunu yaparken her vuruşu peş peşe 50 defa hatasız yapabiliyor olmanız gerekir.

Topa vururken ileriye doğru hareket yapmamayı unutmayın. Sadece raketiniz ile topun önünü kesip topun kendi hız ve falsosuyla karşıya gitmesini sağlayın. Raket açısı ile denemeler yapıp topun her defasında fazla yükselmeden karşıya gitmesini sağlayın.

Ders 11: Ayak Hereketi İle Backhand Blok

Ders 10 da maksimum limitlere ulaştıktan sonra, backhand blok vuruşuna hareket eklemeye hazırsınız demektir. Robota hareket eklemek için robotun elektrik düğmesini kapatın  ve tarama kontrol düğmelerini sağ elliler için 3

	Resim 11
Backhand Blok (Çapraz Karşıya)

Raketin açısına dikkat edin. Gelen topdaki topspini kompanse etmek için hafifçe öne doğru eğik, topu çapraz karşıya göndermek için de hafifçe sağa doğru eğik durumda. Vücudun üst kısmı masanın tam karşısında ve hafifçe ileriye doğru eğilmiş durumda. Sağ dirsek vücudun sağ ve ön kısmında. Neredeyse raket tarafından kapatılmış olan sol el raket tutan elin dengesini sağlıyor. Ağırlık her iki bacak üzerine dengeli olarak dağlmış durumda.
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Resim 11
Backhand Blok

(Çapraz Karşıya)


ve 6, sol elliler için 1 ve 4 değerine getirin. Top frekansını (sıklığını) ve top hız kontrollerini ders 9 da belirlediğiniz maksimum değerinizin 1-2 pozisyon altına getirin. Osilatör hız ayarını sayfa 2-4 de anlatıldığı şekilde yapın.

Toplar gelişigüzel bir şekilde masanın ortası ile backhand köşesi arasına gelecektir. Hatasız yapıncaya kadar çapraz bakhand blok çalışın. Sonra düz karşıya blok yapmayı çalışın, son olarak da sıralı olarak düz ve çapraz blok yapmayı çalışın. Bunları yaparken topun masanın backhand tarafına rastgele noktalara yavaş olarak gelmesi gerekir. Top size doğru gelmeden önce daima vücudunuzu topun geleceği yerin tam önüne getirin. Eğilip kolunuzu uzatarak topa doğru eğilmekten kaçının. AYAĞINIZI HAREKET ETTİRİN ! Dirseğinizin vücudunuza yakın olmasına dikkat edin.  Robotun kafa pozisyonuna bakıp bundan sonraki topun nereye geleceğini görerek önceden o yöne hareket etmek işinizi kolaylaştırabilir. Bu çalışmaları normal hız ve frekans ile yaptıktan sonra top hızını ve frekansını yavaş yavaş artırıp hata yapmadan blok yapabilecek şekilde beceri limitinize ulaşın.

FOREHAND BLOK
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Larry Thoman’ın yazdığı Newgy 
Robo-Pong kullanım kılavuzundan alınmıştır

Öğrenilmesi gereken ilk vuruş Forehand bloktur. Bu vuruşa blok adı verilmiştir çünkü topun geliş yolunu raketiniz ile engellersiniz. Bu vuruşu yaparken topa doğru kuvvetli vuruş hamlesi yapmadığınız için aslında vuruş yapmış gibi hissetmezsiniz. . Sadece topun gidişini beyzboldaki bunt hareketinde olduğu gibi raketiniz ile engellersiniz.  Blok gelen topun hız ve falsosunu kullanark topa fazladan hız ve falso eklemeden topu ağın karşı tarafına gönderir. Sadece hız ve falsoyu karşı tarafa yönlendirir. Topspin vuruşları karşılamak için kullanılır.

Top yükselirken tepe noktasına ulaşmadan hemen önce raketi hareketsiz bir şekilde topun önüne tutun. Raketin masa ile yaptığı açıyı değiştirerek topun karşı tarafa fazla yükselmeden gitmesini sağlayabilirsiniz. Eğer top karşıya yüksek olarak gidiyorsa raketinizin yüzeyini masaya doğru yaklaştırıp masa ile yaptığı açıyı azaltmanız gerekir. Eğer top çok alçaktan gidip fileye takılıyorsa raketin ucunu yukarıya doğru kaldırarak raketin masa ile yaptığı açıyı büyütmeniz gerekir.

Yeni başlayanların çok yaptığı bir hata forehand vuruş yapmaya hazırlanırken serbest olan ellerini masaya koymak veya masadan güç almak için kullanmaktır. Bu kuralların doğrudan ihlaline ve dolayısıyla maçta sayı kaybetmenize sebep olacaktır. Bu yüzden serbest olan kolunuzu havada tutup dengenizi sağlamak için kullanın.

Ders 3: Forehand Hareketi Yapmadan Forehand Blok Yapmak

Robota karşı oynamaya hazır olduğumuza göre, raketinizi alın ve bileğiniz yere doğru eğik ve raketin yüzü yere dik olacak şekilde tutun. Masa orta çizgisinin sol tarafında resim 7 de görüldüğü gibi pozisyon alın. (Sol el ile oynayanlar çizginin sağ tarafında durmalılar ve bundan sonraki talimatlara sol yeine sağ, sağ yerine sol olarak uymalılar). Hazırda beklerken top ile vücudunuzun sağ ön tarafında temas etmek için hafifçe sağa doğru dönük olarak durmalısınız. Ağırlığınızın çoğunu arka ayağınız üzerinde tutun.

Robotunuzun ayarlarını şu şekilde yapın :spin - topspin, top hızı - 2 - 3 arası, top frekansı - 3 - 4 arası, osilatör hızı - off, osilatör menzili - 3 - 4 arası, kafa açısı - C veya D,  ve kafa forehand tarafına doğru yönlendirilmiş. Power düğmesine basın ve toplar yüklenirken gelecek olan toplara duran raketle forehand blok yapmak için hazırlanın. TOPA DOĞRU HAMLE YAPMAYIN. Sadece masada zıpladıktan sonra en üst noktasına gelmeden önce raket ile topun yolunu kesin. Raket açısı ile topu her defasında karşıya yükseltmeden (file üzerinden en fazla 5-7 cm yükselecek şekilde) atınacaya kadar denemeler yapın. Topu kendi hızı ve falsosunu kullanarak geri gönderin.
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Resim 7
Forehand Blok

(Karşı Çapraza)

Raketin açısına dikkat edin. Topun üzerindeki topspini kompanse etmek için hafifçe masaya doğru eğik durumda. Ayrıca topu karşı çapraza göndermek için de hafifçe sola doğru eğik durumda. Ek olarak vücudun üst kısmı hafifçe sağa eğilmiş ve vücut ağırlığının %60 ı sağ ayak üzerinde.


Vuruş yaparken topa ek hız katmayın. Bileğinizi oynatmadan sabit ve hafifçe masaya doğru tutmayı unutmayın. Hedefiniz hiç hata yapmadan 50 tane bloğu peşpeşe yapmak.

Çapraz olarak hata yapmadan ve alçaktan blok yapmaya alıştıktan sonra  bileğinizi hafifçe geriye doğru bükün be bloklarınızın çapraz yerine düz olarak gitmesini sağlayın. Bu blokları da hatasız ve alçaktan yapıncaya kadar çalışın. Hedefimiz yine 50 tane bloğu hatasız yapabilmek.

Bir sonraki adım blokları bir çapraz bir de düz yapabilmek. Peş peşe 25 çapraz blok yaptıktan sonra bir tane düz blok yapıncaya kadar çalışın. Buna alıştıktan sonra topların hızını sıklığını değiştirmeye hazırsınız demektir.

Frekans ayarını off durumuna getirin. Top hızını 3-3.5 gibi ve toplar masanın uç tarafına gelecek şekilde ayarlayın. Top frekans ayarını 4 e getirin ve peşpeşe hatasız 50 çapraz blok yapıncaya kadar çalışın. Aynı şekilde düz blokları da çalışın. Son olarak da 25 tane hatasız sıralı çapraz ve düz blok yapmayı çalışın.

Frekans ayarını off durumuna getirin ve top hız ayarını daha yüksek bir hıza getirin. Frekans ayarını açtığınız zaman bir önceki ayardan daha yüksek olmasını sağlayın. Top hızı ve frekansı ayarlarını aynı seviyeye getirmeniz gerekmez (genelde bloklarda böyle olmasına rağmen).  Kafa açısını da topun masaya düşmesi için ayarlamanız gerekebilir. Top hız ayarını 3-4 den daha yükseğe ayarladığınız zaman topun önce karşı tarafta zıplamasını önlemek için kafa açısını yükseltmeniz gerekir. Çapraz, düz ve karışık blokları tekrar çalışın. Top hızını artırdıkça raketi doğru yere getirmek için zaman kazanmak için masadan biraz daha uzaklaşmak gerekebilir.

NOT: Topun hızını artırdıkça, topa doğru hamle yapmamak daha önemli hale gelir. Hızı bir sonraki aşamaya artırmadan önce düzenli blok yapıyor olmanız önemlidir. Top hızı ve frekansını beceri limitinize ulaşıncaya kadar veya top kontrolünü kaybedinceye kadar artırın. Bu limit ayarlarını da bir yere not edin.

Ders 4: Ayak Hareketleri ile Forehand Blok

Şu anki maksimum limitlerinize ulaştığınız zaman vuruşlarınıza hareket eklemeye hazırsınız demektir. Robota hareket eklemek için ana düğmesini kapatın, tarama kontrol seviyelerini 1 ve 4 (sağ elliler için), veya 3-6 (sol elliler için) konumuna getirin. Top hız kontrolünü bir önceki derste belirlediğiniz maksimum hızınızdan 1-2 seviye aşağıya ayarlayın.

Ana düğmeyi açın ve frekans ayarını rahat bir seviyeye getirin. Toplar masanın ortası ile forehand tarafı arasına gelişigüzel gönderilecektir. Önce hatasız olarak çapraz blok yapmaya, sonra düz karşıya blok yapmaya, en son olarak da sıralı olarak çapraz ve düz blok yapmaya çalışın.  Bunları yavaş hızda yapın. Bunları hatasız veya çok az hata ile yapmaya  alıştılktan sonra hızı ve top frekansını yavaş yavaş artırarak hatasız blok yapma limitinize kadar çıkartın.

Robotun kafasına bakarak bundan sonra topun nereye geleceğini görüp ona göre pozisyon almanızın faydası olacaktır. Forehand vuruşu yapmak için yana doğru hareket ederken ayağı topa doğru götürmek önemlidir. Topa uzanıp vücüdunuzu eğdirmemeniz gerekir. Vücut tek parça olarak hafifçe öne eğik durumda olmalıdır. Unutmayın daima önce hareket sonra vuruş olmalıdır. Topa uzanmaktan kaçının. Hareket etmekte zorluk çekiyorsanız o zaman masa tenisi gölge ayak hareketi çalışması yapmalısınız.

TOPSPIN’E KARŞI FOREHAND TOPSPIN
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Dimosthenis E. Messinis Ph.D.
Aşağıdaki yazı Table Tennis: From A to Z kitabından alınmıştır.
Copyright © 1998, by Dimosthenis E. Messinis Ph.D.
Masa Üzerinde Forehand topspin tekrarı

Ofansif oyuncular forehand veya backhand topspin i çabuk bir şekilde geri göndermek için bu vuruşu kullanırlar. Bu vuruş ileri seviye teknik bilgi ve kas-sinir sistemi koordinasyonu gerektirir. Bu vuruşun doğru yapılabilmesinin anahtarı raketin açısı ve topla temas sırasındaki iyi zamanlamadır.
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Bu vuruşu yapmanın ideal pozisyonu masadan 40-45 cm uzaktadır. Vücut temel hazır olma pozisyonundadır. Top gelirken oyuncu hafifçe sağa doğru döner ve raketini bel hizasından biraz daha aşağıya indirir (resimler a-d). El hafifçe bükülmüştür. Bu pozisyondan sağ elin saat aksi yöndeki hareketi başlar. Topun üst kısmı ile temas, top zıpladıktan sonra yükselme başlangıcında yapılır (resimler e,f). Top ile temas sırasında raketin açısı yaklaşık 50o dir. Vücut ağırlığı vuruşa yardım etmek için ön taraftadır. Tüm hareket hızlı bir şekilde yapılır.

Masadan uzakta forehand topspin tekrarı

Bu vuruş oyuncu masadan yaklaşık 3-4 m uzakta iken forehand veya backhand topspin e karşılık vermek için yapılır. İleri seviye teknik bilgi, kas-sinir sistemi koordinasyonu, iyi zamanlama ve mesafe hissi gerektirdiği için zor bir vuruştur. Vücut pozisyonu hızlı forehand top spin vuruşu ile aşağı yukarı aynıdır. Bacaklar bükülür ve omuz genişliğinden daha fazla açılır ve sağ el hafifçe bükülür. Top gelirken oyuncu sol bacağını dönme ekseni olarak kullanarak vücudunu sağ tarafa döndürür ve vücut ağırlığını sağ bacağı üzerine geçirir. Sağ kol gerilir ve raket sağ dizin arkasına ve seviye olarak altına getirilir. Bu pozisyonda iken sağ kolun saat aksi yönündeki hareketi başlar. Hareket hızlı forehand topspin e benzer fakat farkı raket açısının daha fazla olması ve kol hareketinin başın önünde göz seviyesi altında durmasıdır. Top ile temas, top zıpladıktan sonra en yüksek noktadan düşmeye başlaması sırasında yapılır. Sol kol vücut hareketini takip eder ve dengeyi korumaya yardımcı olur. Vuruş sırasında vücut ağırlığı kol hareketini desteklemek için öne doğru aktarılır. Sağ kol hareketinin hızı oyun stiline ve topun hızına bağlıdır.

Copyright © 1998,1999, by Dimosthenis E. Messi
TOPU KALDIRARAK YAPILAN VURUŞLAR
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Giriş :

Bu çok teknik ve aldatıcı bir vuruştur. Bu vuruşu yapmak zordur fakat aynı şekilde rakipler için de tanıması ve karşılaması zor olan bir vuruştur. Sadece kuvvetli sayılabilecek kesmelere karşı yapılır. Bu vuruşu yapan bir oyuncunun ana amacı rakibin kesme vuruşunu topu yukarıya doğru kaldırarak karşı tarafa falsosuz veya az kesme olarak geri göndermektir. Asıl amaç bu vuruşu hızlı bir şekilde yaparak rakibe göründüğünden farklı bir top göndermektir. Masa tenisi hızlı bir oyun olduğu için hız ve falso önemlidir. Ayrıca çabuk karar verme ve hızlı refleksler gerektirir. Rakibinizin vuruşunu düşünerek hızlı hareket etmelisiniz.
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Vuruşun yapılışı :

Çok tecrübeli bir oyuncu bu vuruşu yaparken rakipten gelen topa sanki loop yapacakmış gibi davranır ve raketini yataya yakın bir konuma getirir (üstteki resime bakınız) ve sadece topu fienin üzerinden aşıracak şekilde kaldırır. Bu vuruşu yaparken topa raketi sürtmeden kuvvet kullanarak vurmaya dikkat edilmelidir. Vuruşta sürtünme olursa karşı tarafa kısmi kesme bir top gider. Oyuncunun raketi yukarıya doğru hafif bir vuruşla topa temas eder. Oyuncunun pozisyonu kesmeye karşı loop yapacak şekilde olmalıdır. Bu hareket rakibi kandırabilirse falsosuz veya az kesme olarak giden bu topa blok yapmaya çalışacak ve top fileye gidecektir. Unutmayın ki sadece topspin veya güç vuruşlarına blok yapılabilir. Hızlı gitmeyen kesme veya falsosuz toplara blok yapılamaz.

“Hızsız ve falsosuz” vuruşun açıklaması :

Üstteki şekle bakınız. Rakip size kesme bir top attığı zaman (tercihan uzun bir kesme), siz topa alttan vurarak yukarıya doğru kaldırırsınız. Yapmak istediğiniz şey topdaki falsoyu sıfırlamaktır. Top rakibin sahasına hafif bir kesme olarak geri döner. Bu vuruş topun hızını da büyük oranda azaltır. Top masaya doğru düşer ve herhangi bir blok yapma teşebbüsünde top filede kalır.

Bu tür vuruşlar nasıl karşılanır :

Yapmanız gereken şey :

· Rakibi izleyin ve topa vuruken sürtme olup olmadığına bakın. Sürtme yoksa blok yapmayın.

· Topu izleyin ve spinsiz olduğunu anlarsanız hızlı bir şekilde atak yapın. Masaya yakınsanız şut atın.

· Topu izleyip hafif kesme olduğunu görürseniz hızlı bir şekilde siz de kesik top gönderin. Masaya yakınsanız atak yapın veya şut atın.

Topu kaldırarak yapılan vuruşların yegane çaresi blok dışında başka bir vuruş yapmaktır.

FLIPPING : KISA TOPLARA ATAK YAPMA YÖNTEMİ
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Larry Hodges

Flipping, masa üzerinde iki defa zıplayacak kadar kısa olan toplara yapılan agresif bir vuruş şeklidir. En yaygın olarak kısa servislere ve kısa itme/kesme toplara karşı yapılır. Backhand tarafında hemen hemen hızlı ve spinli  backhand vuruşuyla aynıdır. Forehand tarafında ise farklıdır.

Flip vuruşu çapraz, düz karşıya veya ortaya doğru yapılabilir. Etkili olması için rakibin zayıf tarafına doğru yapılmalıdır (genelde rakibin backhand tarafına), fakat agresif vuruşlarda hata payını azaltmak için çapraz olarak masanın uzun köşegenine doğru yapılmalıdır. Ortaya (rakibin dirseğine) yapılan vuruşlar da rakibi forehand/backhand vuruşu açısından kararsız bırakabileceği için çok etkilidir.

Bu vuruş kısa toplara karşı yapılır. Bu kısa top forehand tarafına geldiyse bu topa yetişmek zor olabilir. Bu yüzden yaklaşma ayak hareketini de öğrenmeniz gerekir.

BU VURUŞ NEDEN ÖNEMLİDİR ?

Forehand tarafına gelen kısa bir topa hızlı ve spinli forehand vuruşu da yapabilirsiniz fakat önünüzde masa engeli olduğu için zor olabilir. Flip vuruşu ise daha kolay ve daha şaşırtıcı bir vuruştur. Fakat bu vuruşu aşırı bir şekilde de kullanmamalısınız; sadece rakibe arada bir bu vuruşu yapabileceğiniz tehdidini vererek diğer vuruşlarınızın daha etkili olmasını sağlayabilirsiniz. Çok fazla flip vuruşunun etkisi rakip alışacağı için azalır.

VURUŞUN YAPILMASI

Rakibiniz kısa servis veya kısa itme/kesme yaptığı zaman bu vuruşu yapmak için topa yaklaşmanız gerekir. Masa üzerine doğru eğilirseniz dengeniz kaybolur ve özellikle de kısa boyluysanız kontrollü vuruş yapma şansınız azalır. Uzun boylu oyuncuların bile iyi vuruş yapabilmek için topa yaklaşmaları gerekir. Çoğu oyuncu backhand taraflarına gelen kısa toplara yetişme sorunu yaşamazlar ama forehand taraflarına gelen kısa toplara, eğer topa doğru yaklaşmazlarsa, vurma zorluğu yaşarlar.

Eğer masadan bir adım civarında uzaktaysanız, ilk olarak sol ayağınızı bir adım atarak masanın bitiş noktasına getirin. Eğer masaya zaten yakınsanız o zaman sol ayağınızı oynatmayın. Bacaklarınız ne kadar uzunsa, topa yaklaşmanız o kadar kolay olur.

Sağ ayağınızla top yönünde masanın altına doğru bir adım atın. Bu adımda ayağınızı masanın altında rahat edebileceğiniz son noktaya kadar getirin. Ağırlığınızın büyük bir kısmı sağ bacak üzerinde olmalıdır. Vücudunuz topla buluşma noktasına çevrili durumda olacak şekilde raketinizle birlikte topa doğru uzanın. Gelen top kesme ise bileğinizi alçaltıp raketinizi açın, aksi takdirde bileğinizi geriye doğru bükün ve raketinizi masaya dik konuma getirin. Raketinizi temas noktasının hemen arkasına getirin.

Bileğiniz ile raketi ileriye doğru hareket ettirin. Peşinden bileğinizi ileri doğru kırın (kesme toplarda ek olarak hafifçe yukarıya doğru). Temas noktasında bileğinizin dönmesi ve raketin açısını da biraz kapatması gerekir. Topla temas kesme toplara karşı yukarıya doğru fırçalama şeklinde, topspin toplara karşı veya daha çok hız istendiği zaman ise ileriye doğru ve topu fırçalamadan yapılmalıdır. Kesme ve topspinli vuruşlara karşı yapılan vuruş temelde aynıdır. Sadece kesme vuruşlara karşı raketi biraz daha açıp hafif yukarıya doğru vuruş yapılmalıdır.

Kesmeye karşı topla temas topun arka altından, kesme dışındakilerde ise arkasından yapılmalıdır. Topa temas topun gitmesini istediğiniz yönün aksi tarafından yapılmalıdır. Bu vuruşu geniş açılarda çapraz veya doğrudan karşıya (eğer rakibin dirseğine doğru da yapabilirsiniz) yapmaya özen gösterin. Sonra hemen geriye çekilip hazır duruma geçin.

Eğer karşıdan gelen top yüksek ise o zaman öldürücü flip vuruşu yapmalısınız. Bu flip vuruşunun aynısıdır fakat tüm güçle yapılır. Güç için bileğin yanısıra dirseği de kullanmak gerekir ve hata payını azaltmak için masanın uzun kenarına doğru çapraz vuruş yapılmalıdır.

FOREHAND VE BACKHAND VURUŞLARI BİRLEŞTİRMEK
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Larry Thoman

Forehand ve backhand vuruş ve blok yapmada uzmanlaştıktan sonra bu vuruşları birleştirmeyi öğrenmelisiniz. Vuruşları birleştirmenin en önemli kısmı iyi bir hazır pozisyonu almaktır. İyi bir hazır pozisyonu reaksiyon zamanını azaltır, herhangi bir yöne doğru çabuk hareket etmeyi ve bir vuruştan diğerine akıcı bir şekilde geçişi sağlar.

Bu kısımda anlatılan alıştırmaların çoğu için iyi bir ayak hareketi gereklidir. Ayaklarınızı tıutarlı bir şekilde hareket ettirirmede zorlanıyorsanız 19. bölümdeki 63 ve 64. sayfaları okuyun ve anlatılan türdeki hareketleri normal bir şekilde yapınacaya kadar ayaklarınızı çalıştırın.

Ders 14: Hazır Pozisyonu

Hazır pozisyonu almak için resim 13 e bakın ve :

· Ayaklarınızı en az omuz genişliği kadar veya daha fazla açın. Sağ ayağınız sol ayağınızdan biraz daha geride olmalı.

· Topuğunuz hafifçe yukarıda ve ağırlığınız ayak uçlarında ve her iki ayağa eşit şekilde dağılmış olmalı.

· Kollarınız aşağıya doğru sarkmalı ve dirsek kısmından 90 derecelik bir açı yaparak ileriye doğru uzatılmalıdır. Bu şekilde durduğunuz zaman dirseğinizin omuzunuza göre biraz daha ileride olması gerekir.

· Dizleriniz boyunuza göre oranlı bir şekilde bükülmelidir. Uzun boylu bir oyuncunun dizleri kısa boylu bir oyuncuya göre daha fazla bükülmelidir. Dik durarak dizlerinizi sabitlememeye dikkat edilmelidir.

· Raket forehand veya backhand vuruşa avantaj sağlamayacak şekilde ileriye doğru bakmalıdır.

· Başınız dik ve gözleriniz topa odaklanmış olmalıdır.

· Tüm vücudunuz dengeli, gevşek ve tetikte olmalıdır.

· Zihniniz açık, topun hızını, falsosunu ve yönünü anladığınız anda harekete geçecek şekilde sakin ve kararlı olmalısınız.

Temel bir vuruş hareketi şu şekilde olmalıdır : İlk önce hazır pozisyonu alınır. İkinci olarak topun geliş hareketi belirlenir. Üçüncü adımda topa dpğru hareket edilir. Bir sonraki adımda topa vuruş yapılır ve son olarak da tekrar hazır pozisyonu alınır.

Hazır pozisyonu top gidiş gelişlerinde her vuruştan önce ve sonra alınmalıdır. Buna çalışırken :

(1) hazır pozisyonu alınız,
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Resim 13: Tipik bir hazır pozisyonu
(2) forehand tarafına doğru iki hızlı adım atınız ve (3) hayali bir forehand vuruşu yapınız, (4) iki adım atarak (5) orjinal hazır pozisyonunuza geliniz. Bu hareketleri kendinizi çok rahat hissedinceye kadar tekrarlayınız.

Bir sonraki çalışmada benzer şekilde yapılmalı fakat bir önceki çalışmaya backhand vuruşu da eklenmelidir. Bu çalışmaya: (1) hazır pozisyonu ile başlayınız, (2) forehand tarafına iki hızlı adım atınız, (3) hayali bir forehand vuruşu yapınız, (4) ili adım atarak ilk başladığınız noktaya geliniz, (5) hazır pozisyonuna geçiniz, (6) hayali bir backhand vuruşu yapınız, ve (7) tekrar hazır pozisyonuna geçerek hareketi tamamlayınız. Yine bu hareketleri kendinizi çok rahat hissedinceye kadar tekrarlayınız.

Ders 15: Hazır pozisyonuyla birlikte kombinasyon blok vuruşları

Forehand ve backhand vuruş kombinasyonlarını çalışmak içim robotunuzun tarama ayarlarını 2 ve 5 pozisyonuna getiriniz. Top sırasıyla backhand ve forehand sahanızın ortasına atılacaktır.

Masa orta çizgisinin hafifçe sol tarafında hazır pozisyonu alınız. Raketinizin yön olarak karşıyı göstermesine ve sağ elinizdeki raketin masa orta çizgisiyle hizalı olmasına dikkat ediniz. Robotunuzu yavaş hızda çalıştırınız ve orta çizginin sol tarafına gelen toplara backhand, sağ tarafına gelen toplara ise forehand blok vuruşu yapınız. Her vuruştan sonra bir sonraki vuruşu yapmadan önce mutlaka hazır pozisyonuna geçiniz. İlk çalışmada vuruşlarınızı çapraz karşıya, ikinci çalışmada da vuruşlarınızı düz karşıya yapınız.

Tempoya alıştıkça top atma hızını da yavaş yavaş artırınız. Yalnız vuruşlar arasındaki hazır pozisyonuna geçmeyi unutacak kadar aşırı hızlı çalıştırmayınız. Bu çalışmada formunuzu kaybetmeden üst limitlerinize ulaştığınız zaman top atma açısını genişletebilirsiniz. tarama ayarını sağ elle oynayanlar 2 ve 4, sol elle oynayanlar ise 3 ve 5 konumuna getirebilirler.

Bu ayarlarda top forehand köşesine ve backhand tarafında ortaya gelecektir. Önceki çalışmayı bu ayarlarda tekrarlayınız. Top forehand köşesine atıldığı zaman o tarafa doğru hareket ediniz. Yine ilk çaklışmada toplara çapraz karşıya, ikinci çalışmada ise düz karşıya doğru vurunuz. Toatma aralığını seyrek olarak başlayıp yavaş yavaş hızlandırınız. Son olarak da robor ayarlarını 3 ve 4 pozisyonlarına getirip topları backhand ve forehand köşelerine atmasını sağlayınız ve aynı çalışmaları yapınız. Top backhand taraınıza geldiğinde backhand, forehand tarafınıza geldiğinde de forehand vuruşu yapmayı unutmayınız. Alıştıkça top atma hızını ve frekansını artırınız. Amacınız her çalışmada peş peşe en az 50 hatasız vuruş yapmak olmalı.

Ders 16: Hazır pozisyonuyla birlikte kombinasyon vuruşları

Bir önceki derste anlatılan çalışmaları bu sefer blok vuruş yerine normal sert vuruşlar şeklinde yapınız. Top backhand taraına geldiğine backhand vuruşu, forehand tarafına geldiğinde ise forehand şut şeklinde vuruş yapınız. Her yeni çalışmaya başladığınızda mutlaka yavaş hızla başlayıp hızınızı yavaş yavaş artırınız.

Bir sonraki çalışmada robot backhand tarafının ortasına hep aynı yere top atacak şekilde ayarlanmalıdır. Bu noktaya atılan toplara bir backhand, peşinden de dönüp forehand vuruş yapmaya çalışınız. Vuruşları da önce çapraz karşıya, sonra da düz karşıya yapınız. Alıştıkça vuruşlarınızı daha sert olarak yapınız. Amacınız her çalışmada peş peşe en az 25 hatasız vuruş yapmak olmalı.

HIZLI İTME / KESME TEKNİKLERİ
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Richard McAfee, USATT sertifikalı ulusal çalıştırıcı

İtme/kesme vuruşu bir atak vuruşu olarak tanımlanmaz ve genelde topu oyunda tutmak amacıyla yapılır. Bunun sebebi basittir. Bu tür bir vuruş yapıldığı zaman, top üzerindeki kesme falso topun yükselmesini sağlar ve bu yüzden hızlı vurmak zordur. Hızlı vurduğunuz zaman top yükselerek masa dışına çıkar. Bu sebeple çoğu oyuncu rakiplerine hata yaptırmak veya rakibin zayıf atak yapmasını sağlamak için yaptıkları itme/kesme vuruşlarında topa hızlı vurmak yerine daha fazla falso vermeyi tercih ederler.

Rakibi zayıf atak yapmaya zorlamak için yapılan bu vuruşlarda sadece kuvvetli falso vermek yerine, arada bir hızlı itme/kesme vuruşu yapmak rakip için şaşırtıcı olur. Sürpriz bir hızlı itme/kesme vuruşu genelde rakibi zayıf bir vuruş yapmaya zorlar ve gelen topa dönerek hızlı bir forehand vuruşu ile atak yapıp sayı almanızı sağlar. Şimdi bu vuruşun nasıl yapıldığını görelim.

Birinci adımda topla temas en üst zıplama noktasında olmalıdır. Raketiniz topa orta kısmından temas ederek ileriye ve aşağıya doğru bir hareketle sürtünerek kesme falso vermelidir. Bu vuruş top düşerken topun daha alt kısmına vurularak yapılan normal kesme vuruşundan çok farklıdır.

Bu vuruşu çalışmak için Newgy robotunuzu masanın her yerine kesme vuruş yapacak şekilde ayarlayın (tarama ayar pozisyonları 3 ve 4 olmalı). Gelen toplara normal kesme vuruşu yapın, arada bir de aniden hızlı kesme vuruşu yapın. Her iki vuruşu da çok iyi yapıncaya kadar çalışın. İyi şanslar ve iyi kesmeler.

Önemli Not: Bu vuruşu yan falso da eklemek daha da etkili olmasını sağlar. Maç sırasında bu vuruşu yaptığınız zaman dönen topa atak yapmaya çalışın.

Bu vuruşun temel özellikleri

	Vuruş Özelliği
	Normal itme/kesme
	Hızlı itme/kesme

	Zamanlama
	Top düşerken
	Üst zıplama noktasında

	Topla temas noktası
	Topun alt kısmı
	Topun ortası

	Topla temas şekli
	Sürtünme
	Sürtünme


(Editor’ün Notu: Bu vuruşu öğrenmede sorun yaşıyorsanız, robotu topları 30-45 cm yükseklikte atacak şekilde ayarlayın. Bu şekilde hata yapma payınız azalacaktır. Bu vuruşa alıştıkça yavaş yavaş topun daha alçaktan atılmasını sağlayın. Son aşamada ise file hizasındaki toplara da bu vuruşu kolaylıkla yapabilmelisiniz.)

UZUN TIRTILLA MASAYA YAKIN OYNAYANLAR İÇİN ATAK/DEFANS VURUŞ TEKNİKLERİ
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Richard McAfee, USATT sertifikalı ulusal çalıştırıcı

40 yaş üstündeki bir çok oyuncum masaya yakın oynayan oyuncular için uzun tırtılın kullanımı ile ilgili bir yazı yazmamı istiyorlardı. Bu oyun şekli daha yaşlı masa tenisi oyuncuları arasında çok popülerdir. Bu stil onlara oyunu yavaşlatma ve sayı kazanmak için güç ve ayak hareketleri kullanmak yerine el becerilerine odaklanma imkanı vermektedir.

Bu tür stile karşı atak yapabilen oyuncu sayısı az olduğu için masa tenisi robot çalışması bu teknikleri öğrenmek ve çalışmak için özellikle faydalıdır. Gerçekten de bu şekilde oynamayı öğrenirken bir çok rakip oyuncu çaresizlikten sinirlenir ve sizinle hiç çalışmak istemezler.

Şimdi uzun tırtılla masaya yakın oynayan oyuncularda cephanesinde olması gereken altı temel vuruşa bakalım. Bu vuruşların hepsi backhand vuruş olarak anlatılmışlardır.

1. Kesmeyi kaldırma: Bu vuruş raket hafifçe açık olarak yapılır. Vuruşun kendisi çok basittir. Top temas anında ileriye ve hafifçe yukarıya doğru itilir. Vuruş daha çok kol hareketi olarak yapılır ve bilek hareketi azdır veya hiç yoktur. Uzun tırtıl ile bu vuruş yapıldığında rakipten gelen kesme vuruşu kontrollü topspin vuruşuna dönüştürür. Hızlı vuruş için yeteri kadar topspin üretebileceğiniz yegane vuruş budur. 

2. Kesmeye karşı yan spin atak vuruşu: Düz lastikle oynayanlara en garip görünen vuruştur. Bu da kesmeyi kaldırma vuruşuna benzer şekilde yapılır. Topla temas sırasında raket ileriye itilir ve hemen peşinden sağa doğru çekilir (sağ elle oynayanlar için). Raket açısına bağlı olarak bu vuruş farklı şekillerde spinsiz, yanspin veya hafif topspin üretir. Rakibinizi hataya zorlayan bir vuruştur. 

3. Kesmeyi iterek atak yapmak: Uzun tırtıla topu itmek çok agresif olabilir. Topu iterken topla hafif bir temas sağlanırsa giden top spinsiz (ölü) bir top olur. Daha sert bir temas yapılırsa (daha fazla kuvvetle) hafif topsinli olarak gider. Bunun sonucunda rakipten atak yapabileceğiniz yüksek top gelir. 

4. Kontrollü karşı atak: Topspine karşı uzun tırtıl ile atak yapmanın püf noktası vuruşunuzun hızını kontrol edebilmektir. Gerekenden daha hızlı vurmayın. Yapacağınız vuruş kesme falso içereceği için üretebileceğiniz hızın daima bir limiti olacaktır. Eğer süngersiz uzun tırtıl ile oynuyorsanız vuruşunuz genelde yavaş olacak ve daha fazla kesme falso içerecektir. Süngerli uzun tırtıl ile yaptığınız vuruş ise daha hızlı fakat daha az kesme falsolu olacaktır. Vuruş kol ile ileriye doğru bir hareket ile yapılmalı ve basit tutulmalıdır. Uzun tırtıl ile karşı atak yaparken işlemi raketin yapması gerektiğini unutmayın. Rakibi hata yapmaya zorlayan sizin vuruşlarınızın hızı değil, gönderdiğiniz toplardaki sürekli değişen falsodur. 

5. Defansif kesme blok: Bu vuruş adından da anlaşılacağı gibi aşağıya doğru kesme hareketi içeren bir blok vuruşudur. Çok falsolu topspine karşı kullanıldığı zaman çok kuvvetli kesme olarak geri gider ve çoğu zaman rakip bu topu keserek size göndemek zorunda kalır. Bu da size atak yapma fırsatı doğurur. 

6. Geri Çekerek blok: Yine vuruşun ismi ne olduğunu anlatıyor. Topspin olarak gelen bir topa karşı blok yaparken topla temas sırasında raket hafifçe geriye doğru çekilir ve topun hızının çoğu yok edilir. Bu vuruş sayesinde rakibin atak yapmaya devam edemeyeceği kadar kısa toplar gönderilebilir. Bu teknik süngersiz uzun tırtıl lastiklerde çok etkilidir. 

İşte size masaya yakın uzun tırtıl vuruş teknikleri. Düzgün olarak kullanıldığında bu vuruşlar, rakibinizin işini çok zorlaştıracaktır. Şansınıza siz bu vuruşları çalışıp hatasız duruma getirirken robotunuzun hiç bir şikayeti olmayacaktır.

PENHOLD TERS BACKHAND VURUŞU
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Richard McAfee, USATT Sertifikalı Ulusal Çalıştırıcı
Geleneksel penhold oyuncuları raketlerini kalem tutar gibi kullanarak sadece bir tarafıyla vururlardı. Bu tutuş şekli çok kuvvetli forehand stili oynama avantajı sağlarken, backhand tarafında ise sıkışık ve fazla esnek olmayan bir stile müsade ediyordu.

Son on yıldaki en yenilikçi vuruş tekniği muhtemelen Penhold Ters Backhand vuruşudur. İlk defa eski Olimpiyat ve Dünya şampiyonu olan Liu Guoliang tarafından dünyaya tanıtıldı ve şimdilerde tüm penhold oyuncuları için standart bir vuruş haline geldi.

Bu vuruş penhold stilinde bir devrim yaratarak, penhold oyuncularının da en az shakehand stili oynayanlar kadar kuvvetli backhand vuruşları olmasına imkan sağladı. Bu vuruşun avantajları :

· Gerçek backhand spin yapabilme imkanı 

· Backhand vuruşların çeşitliliğini ve menzilini artırma 

· Farklı yüzeye sahip lastikleri kullanabilme 

· Yüksek toplara kolay backhand vuruşlar yapabilme. 

Vuruş Tanımı

Aslında vuruşun ismi, Ters Backhand, vuruşu tanımlar. Geleneksel penhold tutuşunda, raketin normalde vuruş yapılan kısmı oyuncuya doğru döndürülür ve raketin ters tarafının (backhand tarafının) rakibe bakması sağlanır. Bu aşamada oyuncu şut, spin veya karşı spin gibi bilinen bir backhand vuruş yapar.

Vuruşu Öğrenmek

Bu vuruşu ilk defa denerken muhtemelen bileğinizin pozisyonu size garip gelecektir. Ama alışması da çok kısa sürecektir. Newgy Robotunuz bu vuruşu ve herhangi bir yeni vuruşu öğrenirken en iyi çalışma arkadaşınız olacaktır.

Vuruşun önemli noktaları:
· Çin ve Japon penhold tutuş şekillerinin kullanılabilmesine rağmen çoğu oyuncu bu vuruşu yaparken Japon stilinde olduğu gibi parmaklarını uzatacaktır. 

· Bileğinizi çok fazla kullanmayın. Bu vuruş ağırlıklı olarak kolun ön kısmını uzatarak yapılır. 

· Topla erken temas edin. Bu vuruş için bileğin tabii konumu raketin kapalı durmasını sağlar. Raket açısını düzeltmek için başparmağınızla bastırarak bileğinizi biraz geriye doğru bükebilirsiniz. Topla temas, kesmeye karşı spin yaparken en üst zıplama noktasında, spine karşı vuruş yaparken de top yükselirken yapılmalıdır. 

Vuruş Videoları
Ters Penhold backhand vuruşunu bize göstermek için gönüllü olan Atlanta, GA dan Phillip Gustavson’a teşekkür ederiz. Phillip Amerikalı olmasına rağmen penhold stilini öğrenmiş değişik bir oyuncudur. Kendisi kısa tırtıl ile şut atarak oynayan geleneksel penhold stilini kuvvetli backahand spin ve şutlarla  kombine eden  bir oyuncudur.

Birinci Video –Kesmeye karşı Penhold Ters Backhand Spin

Bu vuruşun normal bir shakehands backhand spin vuruşuna ne kadar benzediğini farkedeceksiniz. Phillip bu vuruşa bacaklarının arasında ve aşağıdan başlıyor ve topu kaldırmak için bacaklarını kullanıyor. Ayrıca topla temas noktasının en üst zıplama noktası olduğuna dikkat ediniz (topun düşmesine izin vermeyin). Sonra çoğunlukla kolun ön kısmını kullanarak vuruşu hedefe doğru yapıyor.

	Bu animasyonu görebilmek için Apple Quick Time Movie eklentisi gereklidir. Bu eklentiyi aşağıdaki kutuya tıklayarak yükleyebilirsiniz.


İkinci Video – Spine Karşı Penhold Ters Backhand Karşı Vuruş

Ters backhand tutuş şeklinin normal konumunda raketin kapalı olarak durduğuna dikkat edin. Bu duruş şekli spine karşı vuruşu çok kolaylaştırır. Topun içine doğru bastırarak, bileğinizin dönmesine izin vermeden düz vurmayı unutmayın.   Ayrıca Phillip’in topla ne kadar erken temas ettiğine dikkat edin.

Sonuç

On yıl önce bir çok çalıştırıcı backhand tarafının zayıf olması ve düz stilde oynayan oyuncuların backhand taraflarının çok hızlı gelişmesi yüzünden buna ayak uyduramayacağını ve dolayısıyla penhold stilinin kısa süre içinde yok olacağını düşünüyordu. Ters Penhold Backhand vuruşu bu fikri tamamen değiştirdi.  Ma Lin ve Wang Hao gibi Çin’li oyuncular dünya sıralamasının en üst noktalarında bu stilin başarısını göstermektedirler.

Seviyeniz ne olursa olsun, eğer penhol stili oynuyorsanız, bu yeni tekniği oyununuza dahil etmek için gayret göstermelisiniz. Bu vurş oyun stilinizde bir çok yeni imkanlar açacak ve rakipleriniz kendilerine tam olarak neyin vurduğunu anlayamayacaklardır.

RAKİBİMDE YÜKSEK SPİN YAPIYOR
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Rakibiniz yüksek spin yapıyor, bunu görüyorsunuz, pozisyonunuzu da alıyorsunuz, herşey tamam ama nedense şut vurmak istediğinizde top hep dışarı gidiyor, rakibiniz de bu konfordan istifade ediyor ve hep yüksek ve dolu spin yaparak sizi rahatsız ediyor. Blok da yapamıyorsunuz, onlar da dışarı gidiyor.

Peki hiç bu şutları ağa takmayı denediniz mi ? Evet, rakibiniz nasıl olsa dolu spin yapıyor, bunu biliyorsunuz, ayrıca yüksek geliyor, bu kez kendinize şunu söyleyin: “Şutum ya karşı masaya gidecek, ya da ağa takılacak, ama asla dışarı gitmeyecek”. Bu düşünceler beyninizde enerjiyle dolaşırken siz de ağı hedefleyin, hatta kendi sahanızı hedefleyin, şaka yapmıyorum, topu karşı masaya vurmayı düşünmeyin. Zaten sizi ve beni bitiren düşünce topu karşı masaya vurma düşüncesi, topu karşı masaya vurma kaygısıdır. Bu kaygıdan arınmış bir şekilde ben bu topu ağa takacağım deyin, ağa doğru vurun. Ağa takarsanız da “evet başardım, ağa taktım, dışarı vurmadım” deyin. Hatanın zıttını yaparsanız ortasını bulma şansınız olur.

Eskiden yüksek spine şut deniyordunuz dışarı gidiyordu, varsın birkaç gün de ağa gitsin n’olacak ? Kaz gelecek yerden tavuk esirgenmez; Sonunda kazanan siz olacaksınız. Böylece, “o açıyla vuruyordum dışarı gidiyordu, bu açıyla vurunca da ağa gidiyor, demek ki şu açıyla vurmalıyım ki masaya gitsin” deme şansını yakalamış olacaksınız.

Bu denemeden önce yüksek ve dolu spine vurduğunuz şutların

 

	Dışarı çıkma yüzdesi
	:
	% 80

	Karşı masaya gitme yüzdesi
	:
	% 10

	Ağa gitme yüzdesi
	:
	% 10


 

[ Bu yüzdelere ıskalama, çıtlama, pıtlama vs. dahil değildir. ]

görüldüğü gibi dışarı atma ve ağa takma yüzdeleri arasında inanılmaz bir fark var. Bu denemeleri yaparak en azından şu yüzdeleri yakalamalısınız:

 

	Dışarı çıkma yüzdesi
	:
	% 35

	Karşı masaya gitme yüzdesi
	:
	% 20

	Ağa gitme yüzdesi
	:
	% 45


 

Olsun en azından bir denge yakaladınız. Bu denge sayesinde hatalarınızı azaltacak belki de şu yüzdeleri yakalayacaksınız:

 

	Dışarı çıkma yüzdesi
	:
	% 15

	Karşı masaya gitme yüzdesi
	:
	% 70

	Ağa gitme yüzdesi
	:
	% 15


 

Böyle bir başarı yüzdesini kim istemez ki ? Eğer sağlam bir eğitime ayıracak vaktiniz yoksa, en azından bu yöntemleri deneyin. Eğitim alarak bu işi okulunda öğrenmiş olanlar bu küçük ayrıntıları zaten biliyorlar

HIZLANDIRICI ZAMK SPEEDGLUE) NEDİR ?
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Hızlandırıcı zamk, orjinal adıyla, Speedglue, 1970 in sonlarından itibaren kullanılan ve raket lastiklerini tekrar yapıştırmak için kullanılan bir çeşit zamkdır. İlk olarak Klampar veya Surbek’in kullandığı söylenir.

Oyuncular maç veya çalışmalardan önce raketleri üzerindeki lastikleri çıkartırlar ve sanki yeni lastik takıyormuş gibi raket ve lastiklere yeniden zamk sürüp yapıştırırlar. Bu işlemin anahtarı zamk içinde bulunan ve trikloroetilen (trichloroethylene) diye adlandırılan bir çözücüdür. Bu madde lasstiğin altındaki süngerin moleküler yapısına nüfuz edip süngerin şişmesini sağlar (kabaca süngerin kuru iken sert, ıslanınca yumuşak olmasını buna benzetebiliriz).

Trikloroetilen etkisi ile şişen sünger çok yumuşak hale gelir. Süngerin yumuşaması raket üzerinde birkaç farklı etki yaratır. Top süngerin içine iyice gömülerek raketin tahta kısmı ile daha iyi bir temas sağlar. Böylece top raketin tahata kısmı ile ne kadar çok temas ederse vuruş hızı da o derece artar.

Ayrıca top süngerin içine doğru daha fazla gömüldüğü için daha fazla spin üretebilirsiniz. Süngerin yumuşak olmasının bir faydası da topun lastik ile temas süresini uzatmasıdır. Bu da kontrolü artırır.

Bu zamklama işlemi yumuşak süngeri olan lastiklerde daha etkilidir. Yumuşak süngerlerin moleküler yapısı sert süngerlere göre daha zayıf olduğu için çözücülerin nüfuz etmesi ve süngerin şişirmesi daha kolaydır. Yani yumuşak süngerli bir lastik kullanırsanız zamkın hızlandırıcı etkisi daha fazla olur. Buna karşılık yumuşak süngerli bir lastik elastikiyetini sert süngerli bir lastiğe göre daha çabuk kaybeder.

Hızlandırıcı zamk sürmenin bazı dezavantajları da vardır. Bunlardan ilki süngerin elastikiyetini kaybetmesidir. Çözücü süngere nüfuz edince sünger yumuşar. Çözücü buharlaşıp kaybolduğu zaman sünger tamamen eski haline gelemez ve elastikiyetinde azalma olur. Yaklaşık 20 defa zamk sürdükten sonra lastiğin orjinal özelliklerinden çok farklı bir duruma geldiği görülür.

İkinci dezavantajı da raket açısının devamlı değiştirilmesi gerektiğidir. Çözücünün etkisi zamanla birlikte azalır ve raket açısında sürekli değişiklik yapmayı gerektirir. Buna ek olarak zamk sürmenin raketin ağırlığını artırıcı etkisi de vardır. Son olarak, kullanılan çözücüler genellikle uçucu, zehirli ve kanserojen olma ihtimali olan maddelerdir.

SPİNİ ANLAMAK
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Larry Thoman

Newgy Robo-Pong 2000 Kullanım kılavuzundan alıntı

Diğer sporlara nazaran, masa tenisi daha çok bir spin sporudur. Masa tenisinde başarılı olmak için farklı spinler hakkında bilgi sahibi olmanız ve bunların etkilerini yok etmek için raketinizle nasıl vuruşlar yapmanız gerektiği bilmeniz gerekir.

Raketinizle topa temas etmenin 2 genel yolu vardır. Birincisi kuvvet kullanarak; diğer bir deyişle, raket topun gelişine hızlı bir şekilde, beyzbolcuların sopa ile vurmalarına benzer şekilde, vurulur. Kuvvetli vurmanın ana amacı topun ileri gitmesi veya hızlı gitmesidir. Genelde bu tür vuruş yeni başlayanların ve acemi oyuncuların bildikleri tek vuruştur.

Topa vurmanın ikinci yöntemi ise topa doğrudan vurmak yerine raketi fırçalama hareketi ile topa bir kenarından sürterek vurmaktır. Bu vuruşta raketin üzerindeki lastik topu kısa süreli de olsa tutarak top üzerinde dönme hareketi başlatır. Topa fırçalama hareketi ile vurmanın ana amacı topu döndürmek veya spinli top göndermektir. Bu spinin türü ise raketin topla temas noktası, açısı ve raketin hareket yönüne bağlıdır.

Üst seviye oyuncuların ana vuruşları spinli vuruşlardır. Gelen her topu spinli olarak geriye gönderebilirler. Bazen de çok daha fazla spinli vuruşlar yapabilirler. Robo-Pong 2000 spinli toplar göndererek üst seviye oyuncuları taklit edebilir. Antremansız olan oyuncular sık sık robotun spinlerinin çok kuvvetli olduğunu söylerler. Bu ifade antremansız oyuncular için doğrudur fakat antremanlı ve maçlara hazır oyunculara sorarsanız robotun spinleri normaldir. Eğer spin size ilk başlarda kuvvetli gelse bile çalışmaya devam edip, bu dökümandaki bilgileri uygulayarak kısa sürede alışıp, kendinizi adapte edebilirsiniz. Kendi spinli toplarınızı gönderebildiğiniz ve rakibinizin spinli toplarını karşılayabildiğiniz zaman masa tenisinin çok daha dinamik ve heyecanlı olduğunu göreceksiniz.

Aşağıdaki şekiller dört ana spin şeklini açıklamaktadır. Bunlar; topspin, kesme (backspin), sağ yanspin, ve sol yanspindir. Her spin türü için iki şema vardır. Bunlardan birincisi spinli bir topun dik ve hareketsiz olarak duran bir rakete çarptığında topun hereye gideceğini gösterir. İkincisi ise spinin etkisini düzeltmek için topa vuruş şekli ve raket açısının ne olması gerektiğini gösterir.

Topspin raketin yönü aşağıdan yukarıya doğru giderken topun üst kısmını fırçalayarak yapılır. Topspinli bir top masada zıpladıktan sonra daha alçaktan gitmeye başlar. Bu sebeple topspinli bir topa tüm güçle şut atılabilir. Topspinli bir top masada zıpladığı zaman spinden dolayı daha alçaktan ve biraz daha hızlı gitmeye başlar. Çoğu durumda topspin ofansif bir vuruş olarak kullanılır.

Topspin dik duran bir rakete çarptığı zaman, top raketin lastiğine tutunacak ve spinden dolayı yukarıya ve genelde çok yukarıya masa dışına doğru zıplayacaktır. Topspinli topu fazla yükseltmeden filenin karşı tarafına göndermek için raketi masaya dar açıyla tutarak topun üst kısmına temas ettirmek gerekir. Topda ne kadar fazla topspin varsa raketin o aranda daha fazla masaya dar açıyla kapatılarak vurulması gerekir (bakınız şekil G & H ).
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Şekil G: Topspinli topun dik tutulan rakete reaksiyonu
Topspin raket aşağıdan yukarıya doğru giderken topun üst kısmını fırçalayarak yapılır. Top karşı tarafa bombe yaparak gider, zıpladıktan sonra alçalıp hızlanır, dik duran rakete çarpınca da yukarıya doğru fırlar.
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Şekil H: Topspini düzeltme vuruş
Topspinli bir top dik duran bir rakete çarptığında havaya doğru fırladığına göre, raketi topa dik olarak değil de dar açıyla ve topun üst tarafına temas ettirmemeniz gerekir. Doğru raket açısıyla vurulduğunda top fazla yükselmeden filenin karşı tarafına gidecektir. Topu filenin karşı tarafına geçirmek için raketi ileriye doğru itmek gerekmez.
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Şekil I: Kesme topun dik tutulan rakete reaksiyonu
Kesme vuruş yapmak için raket yukarıdan aşağıya doğru hareket ettirilir ve topun alt kısmına vurulur. Topun gidişi düz ve alçaktır. Top zıpladıktan sonra hafifçe yükselir ve dik duran rakete çarptıktan sonra falsodan dolayı aşağıya doğru gider.
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Şekil J: Kesmeyi düzeltme vuruşu
Kesme bir top dik duran bir rakete çarptığında aşağıya doğru gittiğine göre, raketi topa dik olarak değil de önü yukarıya bakacak şekilde geniş açıyla ve topun alt tarafına temas ettirmemiz gerekir. Bazen topun en altına temas etmek de gerekebilir. Topu filenin karşı tarafına geçirmek için temas sırasında raketi ileriye doğru itmek de gerekir.


 

Topspinle ilgili hatırlanması gereken önemli bir nokta karşılama sırasında raket ile hiç bir güç harcamadan sadece açıyı ayarlamak gerektiğidir. Topspin etkisi topun karşı tarafa gitmesini sağlayacaktır. Raketin açısını ayarlamak dışında bir kuvvet harcamak gerekmemektedir.

Kesme vuruş raketi yukarıdan aşağıya doğru hareket ettirirken topun alt kısmını fırçalayarak yapılır. Kesmenin top üzerinde yüzme veya yükselme etkisi vardır. Top masaya değdiği zaman topun falsosu masayla etkileşir ve topun hızının yavaşlayıp hafifçe yükselmesine sebep olur. Kesme topu kesme ile geri döndürürken tüm güçle vurmak çok zordur. Ne kadar kuvvetli vurursanız top o kadar yükselip masa dışına gitme eğilimi gösterir. Kesme vuruşlar daima defansif vuruş olarak yapılır.

Kesme top dik tutulan bir rakete çarptığı zaman topdaki falso raketin lastiğine değer değmez top doğrudan yere doğru gider. Sanki tüm falso ve hızını kaybetmiş gibi görünür. Bunu düzeltmek için raketin yüzeyini yukarıya doğru kaldırıp topun alt kısmına ileriye ve yukarıya doğru temas edilmesi gerekir. Topdaki kesme ne kadar kuvvetliyse raketin yüzü o oranda yukarıya doğru daha fazla kaldırılmalı ve topun daha alt kısmına temas edilmelidir (bakınız şekil I & J ).
Kesmenin topspine göre bir diğer farklı tarafı da filenin karşı tarafına geçirmek için topla temas sırasında raketi ileriye doğru hareket ettirme gerekliliğidir. Kesme bir topa atak yapmak daha zordur ve top aşağıya doğru gitme eğiliminde olduğu için daha fazla güç gerektirir. Kesme bir topa atak yaparken topu filenin üzerinden aşırtabilmek için yukarıya doğru kaldırma hareketi de yapmak gerekir. Bu işlem de topa ileriye doğru kısıtlı güç verebilmenize sebep olur. Genelde topspinli bir topa atak yapmak kesme topa oranla daha kolaydır. Defansif oyuncular için kesme ana vuruş şekli olmalıdır. Bunun sebebi rakibe kuvvetli ve öldürücü vuruş (şut) şansı vermemesidir.

Rakibiniz topu sizin sağınızdan solunuza doğru fırçalayarak sağ yanspin oluşturabilir. Böyle bir falsonun topa etkisi yana doğru bükülme şeklinde olur. Top rakibin raketinden ayrıldıktan sonra bir an için sol tarafınıza doğru gidip sonra sağa doğru kıvrılacaktır. Masaya değdiği anda ise falsonun etkisinden dolayı sağ dışarıya doğru gidecektir.

Sağ yanspinli bir top dik duran bir rakete çarptığı zaman top solunuza doğru gider. Düzgün karşı vuruş yapmak için raket yüzü sağ tarafa doğru bakmalı ve topun sol tarafına temas edilmelidir (bakınız şekil K & L ).
Rakibiniz topu sizin solunuzdan sağınıza doğru fırçalayarak sol yanspin oluşturabilir. Sol yanspin, sağ yanspinin aynısıdır sadece falsosu ters tarafa doğrudur. Top rakibin raketinden ayrıldıktan sonra bir an için sağ tarafınıza doğru gidip sonra sola doğru kıvrılacaktır. Masaya değdiği anda ise falsonun etkisinden dolayı sol dışarıya doğru gidecektir. Sol yanspinli bir top dik duran bir rakete çarptığı zaman top sağınıza doğru gider. Düzgün karşı vuruş yapmak için raket yüzü sol tarafa doğru bakmalı ve topun sağ tarafına temas edilmelidir (bakınız şekil M & N ).
Yanspinli toplar masa tenisinde tek başlarına nadiren kullanılırlar. Normalde topspin veya kesme ile birlikte kombinasyonlu spin olarak kullanılırlar. Kombinasyonlu spin içeren bir vuruşta her iki spin etkisini içerir fakat bu etkinin miktarları tek başlarına kullanılmalarına oranla daha azdır.

	Şekil K: Sağ yanspin topun rotası
Rakibiniz raketiyle topu sizin sağınızdan solunuza doğru fırçalayarak sağ yanspinli vuruş yapar. Topun rotası eğiktir. Top masaya değdikten sonra sizin sağınıza doğru kıvrılır. Dik tutulan bir rakete çarparsa sizin solunuza doğru yönlenir.
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	Şekil L: Sağ yanspini düzeltme
Sağ yanspinli bir top dik tutulan bir rakete çarptığında sizin solunuza doğru kıvrıldığına göre, bunu düzeltmek için raketi sağa doğru döndürerek topun sol ortasından temas etmek gerekir.
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	Şekil M: Sol yanspin topun rotası
Rakibiniz raketiyle topu sizin solunuzdan sağınıza  doğru fırçalayarak sol yanspinli vuruş yapar. Topun rotası eğiktir. Top masaya değdikten sonra sizin solunuza doğru kıvrılır. Dik tutulan bir rakete çarparsa sizin sağınıza doğru yönlenir.
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	Şekil N: Sol yanspini düzeltme
Sol yanspinli bir top dik tutulan bir rakete çarptığında sizin sağınıza doğru kıvrıldığına göre, bunu düzeltmek için raketi sola doğru döndürerek topun sağ ortasına temas etmek gerekir.
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Örneğin sağ yanspin ve topspin içeren bir top size gelirken hem alçalacak hem de özellikle masaya değdikten sonra sağa doğru kıvrılacaktır. Topu düzgün olarak karşıya gönderebilmek için raketi sağa doğru ve dar açıyla tutarak topa sol üst kısmından vurmak gereklidir.

Spini ve etkilerini iyi anlamak bir oyuncunun başarılı olması için elzemdir. Spin uzmanlığı daha iyi olan bir oyuncu oyun kontrolünü daima elinde tutacaktır. Spin kullanarak rakibinizin oyununu kısıtlayabilir sizin oyununuzu oynamasını sağlayabilirsiniz. Masa tenisinde aşağıda belirtilen iki önemli becerinin mutlaka geliştirilmesi gerekir :

(1) Top gelirken top üzerindeki spin türü ve miktarını anında anlayabilmek. Rakibiniz topa vururken raket açısı ve yönünü izleyerek spin türünü anlayabilirsiniz. Spin hızını ise rakibin topa vuruş hızından ve kullandığı lastikten tahmin edebilirsiniz. Topla temas sırasında rakibinizin raketi ne kadar hızlanırsa ve topu fırçalama işlemi ne kadar incelirse top üzerinde o kadar fazla spin olacaktır.

Lastiklerin spin oluşturma kabiliyetleri yüzeylerinin top tutma özelliğine göre çok farklılık göstermektedir. Genelde düz lastikler tırtıl lastiklere oranla topu daha iyi tutarlar ve daha çok spin üretirler. Geniş kapsamlı bu iki kategorilerde bile lastiklerin spin oluşturma özellikleri çok farklılık göstermektedir. Bir lastiğin spin kapasitesini anlayabilmek için topu elinize alıp lastiğin yüzeyi üzerinde kaydırarak top tutmasını test edebilirsiniz. Bunu kendi lastiğinizde de yaparsanız diğer lastiğin sizin lastiğinize oranla daha spinli olup olmadığını anlayabilirsiniz.

(2) Spin tipini ve miktarını anladıktan sonra spinin etkisini yok etmek için anında raket açısını ayarlayabilmek. Raket tutuş gerginliği, bileğinizin gevşekliği, kolunuzun esnekliği ve vücut pozisyonunuz bu önemli becerinin geliştirilmesinde önemli rol oynayacaktır.

ANTI SPİN LASTİĞİN ETKİSİ NEDİR ?
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Anti, spin üretmeyen düz bir lastiktir. Normalde aşağıda belirtilen iki tanımdan birisi gibi işlem yapar :

1. Top üzerindeki spini öldürür. Bu tür lastikler etkili kısa blok, kısa top bırakma, emniyetli top itme ve şut atmak için kullanılır. Atak için daha uygun olmalarına rağmen bence aşağıda 2 de belirtilen anti kadar etkili değildir.

2. Topun üzerindeki spini devam ettirir (bazı uzun tırtıllar gibi) : Bunlar kesme, kesme blok ve yukarıda 1 de belirtien vuruşları etkili bir şekilde yapabilirler. Topspinli veya spinsiz toplara vurmak bunlar için daha sorunludur ama topspin yapmak veya kesmeye şut atmak gibi vuruşlar kolaylıkla yapılabilir (anti ile oynayan birisinin kesmeye şut atması risklidir). 1 de anlatılan antiye oranla defansa daha uygun bir lastiktir. Ben bu tür antiyi diğerinden (1 den) daha çok seviyorum.

Çoğu anti lastiğin ise yukarıdakilerin karışımı bir etkisi vardır. Spini devam ettirmek için vuruş yapılmazsa (topun spinini aynı şekilde ve yönde devam ettirecek şekilde vuruş yapmak) spini öldürürler. Bunlarla bazı vuruş çeşitlemeleri yapılabilmektedir.

Zayıf olan backhandinizi etkili hale getirmek için anti KULLANMAYIN (kısa tırtıl da aynı şekilde). Tekniğinizi ilerletmek için yavaş bir düz lastik takın. Bana göre anti sadece özelliklerinden faydalanabilecek düzeyde oyununuz ve loopları uç noktalara blok yapmak gibi yüksek kontrollü bir lastik gerektiren stiliniz olduğunda kullanılmalıdır. Spini ters olarak karşıya göndermek stilinde oynayacaksanız tırtılları (özellikle kesme tırtıllarını) deneyiniz.

UZUN TIRTILIN ETKİSİ NEDİR ?
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Bu zor bir soru. Diğer lastiklere oranla daha çok parametre kombinasyonu ve farklılık gösteren özellikleri olduğu için genel özelliği şudur diyemeyiz. Bu yüzdendir ki bir çok oyuncu uzun tırtıl lastiklere karşı nasıl oynaması gerektiğini bilemez. Bunun nedeni uzun tırtıllardan gelen topların birbirlerinden çok farklı olmasıdır.

Genelde uzun ve ince (aspect oranı yüksek) esnek uzun tırtıllar kesmeye en uygun olanlardır. Çok esnek uzun ve ince tırtıllar tahmin edilemeyen (belirsiz) top atabilirler. Tırtılların arasının açık olması vuruşları daha tahmin edilemez yapmaktadır. Düzgün ve yumuşak lastik az spin üretirken kaba ve ölü üst lastik spin üretmeyecektir. Tırtılları geniş ve/veya kısa olan lastikler ise agresif blok ve şut stiline uygun olan lastiklerdir.

Tüm uzun tırtıllar aşağıda belirtilen üç farklı tanım şeklinde etki yaparlar :

1. Topun üzerindeki spini anti lastikler gibi yok edip spinsiz top gönderirler. Anti daha iyi kontrol sağladığı için spinsiz oyuna daha uygundur. 40 mm lik top bu lastiklerin performansını etkilemiştir. Topun üzerindeki spini karşıya gönderme vuruşu yaparsanız (mesela gelen topspini keserek gönderirseniz) karşıya biraz spin gidecektir. Ama hiç bir zaman bir kesme lastiği kadar değil.

2. Spini rastgele duruma dönüştürüler : Tırtıllar vuruş sırasında tek bir yöne yatmak yerine değişik yönlerde rastgele şekilde eğilirler ve top üzerinde belirsiz bir falso oluşmasını sağlarlar. Bu lastiği kullanan oyuncu bile vurduğu topun falsonun nasıl olduğunu bilemez. Becerisi olan bir oyuncu bu lastiği bilinçli olarak top üzerindeki spini değiştirecek şekilde vuruş yaparak kullanabilir. Bu tür lastikler çok kapsamlı olabilir.

3. Spini geri döndürürler. Spini karşıya döndüren oyun stilleri için antiye nazaran çok daha etkilidirler. Bu tür lastikler topspini kesip karşıya yoğun düz kesme olarak gönderebildikleri için kesmecilerin tercih ettiği lastiklerdir. 40 mm ve aspect oranı kuralları en iyi ve etkili kesme lastiklerini devre dışı bırakmıştır ama halen bazı lastikler bir dereceye kadar başarıyla kesme yapabilmektedir.

Ek olarak düşünülmesi gerekenler :

1. Kesme lastiklerinin çoğu genelde tahmin edilebilir top göndermektedir. Loop oynayanlar oyun sırasında kontrollü looplar gönderip bitirici vuruş fırsatı bekledikleri için tahmin edilebilir top göndermesi zayıf taraflarıdır. Loop oynayanlara karşı başarılı olmak için karşı atak da yapılması gerekir.

2. Becerisi yüksek bir oyuncu yukarıda 2 olarak belirtilen türdeki lastikleri tip 1 veya tip 3 gibi kullanabilir. Çok iyi bir oyuncu eğer isterse belirsiz top atabilen bir uzun tırtıl lastiği istediği gibi top atacak şekilde kullanabilir. Kesme için düzgün kullanılırsa tip 3 lastiklerin etkisine benzer şekilde de top atabilir. Ama kişisel olarak ben onlarla oynamayı sevmiyorum.

3. Yukarıda belirtilen herhangi bir tipdeki bazı uzun tırtıllar kendi başlarına spin üretebilirler. Bazı uzun tırtıllar ise hiç spin üretmezler. Bu da oyuncuların uzun tırtılları anlayamamalarının diğer bir sebebidir.

4. Aspect oranı kuralı rastgele spin gönderen tip 2 uzun tırtıl lastikleri devre dışı bırakmak için çıkartılmıştı ama başaramadılar. Halen piyasada kanuni ve belirsiz top atan bir çok uzun tırtıl lastik var. Bunun yan etkisi olarak da attıkları top tamamen belirli olan bir çok tip 3 kesme lastiğini yasakladılar.

5. Uzun tırtılların bir çoğu spinli bir topa vururken, spinsiz bir topa vurmaya aranla daha iyi kontrol sağlarlar.

6. Hiç bir uzun tırtıl gelen spinin tamamını (100%) geri döndürmez. Anti ise kesme tırtıllarından çok daha az spini geri döndürür.

7. Uzun tırtılın geri gönderdiği spin miktarı kullanıcının yaptığı vuruşa göre azalıp artabilir. Eğer yapılan vuruş tırtılları yatırarak spini devam ettirecek türden bir vuruşsa (gelen topspini kesmek gibi), geri dönen spin miktarı maksimum olur. (Topspini keserseniz çok kesik bir top gönderirsiniz). Eğer vuruş bunun tersi ise (gelen topspini tekrar loop yapmak - ki kesme uzun tırtılıyla çok zor yapılabilecek bir vuruştur), çok daha az spin gönderirsiniz. Boş top ile az kesme arası bir top geri döner. Blok yaparken vuruşa yapılacak küçük değişiklikler geri dönen spin miktarını bir dereceye kadar değiştirebilir.

8. Eğer uzun tırtılın spin yapabilme özelliği varsa topspini tekrar loop yapabilir ve biraz topspinli top gönderebilirsiniz. Ama uzun tırtıllar hiç bir zaman çok spin üretemezler.

HIZLANDIRICI ZAMK SÜRME İŞLEMİ
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Prof. Radioj Hudetz

Giriş

Hızlandırıcı zamk 1980 li yılların başında Klampar, Yonyer, Appelgren, Surbek ve diğerleri gibi üst seviye oyuncular tarafından kullanılmaya başlanmıştır. Hızlandırıcı zamkı ilk defa kullanan oyuncunun Macar Klampar olduğu herkesin kabul ettiği bir gerçektir. O günden beri özel zamklar geliştirilmiş, kullanım prosedürü iyileştirilmiş ve hızlandırıcı zamk kullanan oyuncuların sayısı büyük oranda artmıştır. Bugünlerde çok yoğun olarak çalışan küçüklerde bile zamk kullanımı yaygınlaşmıştır. Hızlandırıcı zamk kullanımı üst seviyede atak oynayan tüm oyuncular tarafından benimsenmiştir.

Hızlandırıcı zamk Tekniği

Hızlandırıcı zamk hem çalışma, hem de maç sırasında düzenli olarak  kullanılır. İlk olarak lastik tahtadan dikkatlice sökülmelidir. Tahtanın yüzeyine kopmasını engellemek için çok ince bir cila sürülmesi tavsiye edilir. Bundan sonra ince bir tabaka hızlandırıcı zamk hem tahtaya, hem de lastiğe sürülür. Kısa bir süre kuruması beklenir. Lastiği yapıştırmadan önce tahta ve lastiğe zamk sürme işlemi bir veya birkaç defa daha tekrar edilebilir. Lastiğin kullanılan zamk etkisiyle bombeleşerek düz olan şeklini yavaş yavaş kaybetmesinden dolayı kenar kısımlarının tahtaya yapışması sorun çıkartabilir. Lastik iyice yerleşinceye kadar üzerine ağırlık koyarak sorunsuz yapışmasını sağlayabilirsiniz. Artık oynayıp farkı görebilirsiniz. Bu işlem her oynamak istediğinizde tekrarlanmalıdır. Sürülen zamk miktarı oyuncuya bağlıdır. Eski ve kullanılmış lastikler yeni lastiklere oranla farklı reaksiyon verirler ve yapıştırmadan önce bir kaç ince kat zamk sürmeniz gerekebilir. Hızlandırıcı zamk kalıntıları zamanla lastiğin arka tarafında birikir ve en iyi etki için bunların temizlenmesi gerekir. Hızlandırıcı zamk sürme tekniği çalışma ve maçlardan önce oyuncular tarafından yapılan bir törene dönüşmüştür. Her oyuncu oynama sıklığına göre ne miktarda ve ne zamanları zamk sürmesi gerektiğini kendisi keşfeder. Bu yöntemi en etkili olarak uygulamak için aşağıdaki aletler kullanılmalıdır;

Tahta ve lastiğe zamk sürmek için fırça, lastiğin düzgün yapışması ve altında hava kalmaması için rulo ve son olarak lastiğin taşan kenarlarını keserek düzeltmek için keskin bir makas.

Hızlandırıcı Zamk Etkisi

Kullanılan zamkın ITTF onayı olması gereklidir (ITTF approved). Masa tenisi malzemesi üreticilerinin ürettiği zamkların hepsi ITTF onaylıdır. Zamk dendiğinde hepimizin aklına iki şeyi birbirine yapıştırmak gelir. Hızlandırıcı zamkın ise yapıştırma özelliğine ek olarak daha önemli olan hücre yapısını büyütme özelliği vardır. Bu tür yapıştırıcılar lastiğin hücrelerinin şişmesine ve bunun sonucunda da lastik yüzeyinin yatay ortamda gerilmesine sebep olurlar.  Zamk, lastiği kalıcı olarak yapıştırmayan bir özellikte olduğu için top lastiğe eğik açıyla çarptığı zaman lastik hahifçe yanal hareketle yerinden oynar ve bu da gerilmeyi artırarak daha fazla hız ve falso oluşturur. Topu sabit duran bir rakete çarptırarak yapılan ölçümlerde (Dr Tiefenbacher), hızlandırıcı zamk sürülmemiş ve sürülmüş lastikler arasındaki fark, 2.1 mm ve 1.3 mm süngeri olan iki lastiğin hız farkları kadar olduğu gözlemlenmiştir. Spin artışı %12 olarak, dikey zıplatma artışı ise %5 olarak ölçülmüştür. Hareketli raket ile vuruş yapıldığında spin etkisi daha da artmaktadır.

Hızlandırıcı zamk kullanımı, lastiğin bir defa yapıştırıp kullanıldığı klasik yönteme göre, lastiği çok daha hızlı bir şekilde eskitir. Bu şüphesiz hızlandırıcı zamk kullanımının istenmeyen etkilerinden birisidir. Yapılan araştırmaya göre normal olarak yapıştırılıp kullanılan bir lastik aynı noktasına tüm güçle yapılan 120 vuruşa dayanabilmektedir. Aynı deney hızlandırıcı zamk sürülmüş bir lastikle yapıldığında aynı noktaya aynı şekilde yapılan ancak 20 vuruşa dayanabilmektedir. Bunun sebebi süngerin şişmesinden dolayı lastik ile sünger arasındaki bağın zayıflamış olmasıdır. Buna ek olarak bu bağa ulaşan zamk, bağın kopmasına sebep olur. Bağlantının kırılması ise lastiğin süngerden ayrılmasına ve peşinden de lastik yüzeyinde hava kabarcıklarının oluşmasına sebep olur. Bu lastiğin işe yaramaz hale gelmesi demektir. Ne kadar çok zamk kullanılırsa ve ne kadar sıklıkla kullanılırsa lastik o kadar hızlı bir şekilde işe yaramaz hale gelir.

Hızlandırıcı zamk etkisi spine karşı spin oyununda daha belirgin şekilde hissedilebilir. Lastiğin topu aşırı şekilde döndürme kabiliyeti belirgindir ve hız da aynı şekilde artmaktadır.

Kontrol vuruşlarındaki etkisi kısa top atma zorluğundan dolayı kötüdür. Hızlandırıcı zamk etkisi ne kadar fazla olursa rakibin spinlerini kontrol etmek de o kadar hassas hale gelir.

Hızlandırıcı Zamk Kullanımı

Kalitesi yüksek, elastik ve nispeten yumuşak süngerli düz lastikler hızlandırıcı zamk kullanımı için yeterlidir ve temel olarak atak oyun için kullanılırlar. Yatay elastikiyet spin oyunu için özellikle önemlidir. Yumuşak sünger, zamkın hücrelerine ulaşmasına ve şişme işleminin başlamasına imkan verir. Bir oyuncunun temel atak oyununu iyice oturtmadan ve kontrol atına almadan hızlandırıcı zamk kullanması tavsiye edilmez. Oyuncunun gelişmesinin erken zamanında hızlandırıcı zamk kullanmasının, raket kontrolü olmayacağı ve modern atak oyunun temel tekniklerine kolaylıkla adapte olamayacağı için  bir anlamı yoktur. İlk kullanımda oyuncu hızlandırıcı zamk ile yavaş yavaş tanıştırılmalıdır. Aşırı kullanımı yanlış vuruşların gelişmesine ve kullanım faydalarının iyi anlaşılamamasına sebep olacaktır. Oyuncunun becerisi geliştikçe ve seviyesi ilerledikçe hızlandırıcı zamk kullanımı artırılabilir. Fakat bu hiç bir zaman en üst seviye oyuncuların kullandığı seviyeye çıkmamalıdır. En üst seviye oyuncularda aşırı hızlandırıcı zamk kullanılmış bir raketi kontrol etme kabiliyeti gelişmiştir.

Hızlandırı Zamkın Tıbbi Yönleri

Bir ara, hızlandırıcı zamk üretiminde zehirli maddelerin kullanıldığı yolunda ciddi endişeler vardı. Bunun tıbbi tehlikelerini anlayabilmek için sayısız tartışmalar düzenlenmişti. Bunun üzerine zamk kullanımı, daha çok araştırma yapılıncaya kadar belli bir süre yasaklanmıştı. ITTF, hızlandırıcı zamk içeriği ile ilgili yeni kurallar koyarak bu yasağı kaldırdı. Tüm ITTF onaylı zamklarda trichloroethylene ve toluol gibi zehirli maddeler kullanılmamaktadır. Masa tenisi dünyası dışından gelen ve hızlandırıcı zamk olarak kullanılabilen zamklar vardır. Hiç bir şart altında bunların masa tenisinde kullanımına izin verilmemelidir. Eğer oyuncular böyle yasaklı zamklarıı kullanırken yakalanırlarsa turnuvalardan diskalifiye edileceklerdir. Bundan daha da kötü olanı ise kendi hayatlarını tehlikeye atıyor olmalarıdır. Tavsiye edilen ITTF onaylı olsa bile, zamk ile temastan kaçınılmalıdır. Oyuncu zamkı daima fırça ile sürmeli ve bu işlemi iyi havalandırması olan bir yerde yapmalıdır.

HANGİ LASTİĞİ SEÇMELİYİM ?
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Hepimiz ne tür ekipman? hangi marka? hangi model? diye kafa yoruyoruz kuşkusuz. En büyük sorun ise alacağınız lastiğin nasıl olduğunu oynamadan bilememek. Bu yazıda almayı düşündüğünüz lastik ile hiç oynamadan onun hakkında fikir edinmenize yardımcı olacak bilgiler vermek istiyorum.

Fakat hemen belirteyim masa tenisinde “iyi ekipman” yoktur “uygun ekipman” vardır. Hiç bir teknoloji bir ekipmanı hem hızlı, hem spinli, hem de kontrollü olarak üretmeye müsade etmez. Bir yerden alırken bir yerden vermeye mecbursunuz işte bu yüzden hız-spin-kontrol üçlüsünde size en uygun oranı yakalamaya çalışmalısınız (Bunları kullanılan tahtanın özellikleri de etkileyecektir).

Her ne kadar onlarca markanın sunduğu yüzlerce model olsa da sonuçta beğenimize sunulan modeller bir kaç özelliğe göre sınıflandırılabilirler. Yapışkan/yapışkan olmayan yüzeyli, İnce veya kalın lastikli, sert veya yumuşak süngerli, yumuşak veya sert lastikli, kalın veya ince süngerli, süngeri veya lastiği veya her ikisi de gergin üretilmiş ve üretilmemiş lastikler gibi…

Yukarıda yazılan özellikler lastiklerin oyun karakterlerini belirlemektedir. Şimdi bu özelliklerin lastiğe etkilerini inceleyelim.

Lastiğin yüzeyinin yapışkan olup olmaması

Bunun açıklaması lastik yüzeyinin topu ne kadar tuttuğudur. Bazı lastikleri topun üstüne koyup raketi kaldırdığınızda topun da beraber geldiğini görürsünüz, ancak bazı lastikler topu tutmaz. Topu tutan ve topa yapışan lastiklerle daha çok spin üretebilirsiniz, bu iyi gibi gözükebilir, fakat lastiğiniz ne kadar çok spin üretirse rakibinizin spininden de o oranda fazla etkilenecektir.

Yapışkan yüzeyli bir lastikle yavaş vuruşlarda bile topa çok iyi falso verebilir ve daha etkin servisler atabilirsiniz. Bu bir avantajdır, fakat aynı şekilde rakibin servislerinden de o oranda etkilenirsiniz. Yani rakibinizin servislerinde sorun yaşıyorsanız yapışkan yüzeyli lastikler size uygun değildir.

Yüzeyi yapışkan lastiklere örnek olarak Friendship 729, DHS hurricane II, Juic 999, Stiga neos tacky, Butterfly Tackifire Special gibi lastikler gösterilebilir. Genelde en yapışkan yüzeyli lastikler Çin lastikleridir.

Yüzeyi yapışkan olmayan lastikler ise daha az spin üretirler. Özellikle servislerde topa iyi bir spin verebilmek için güçlü ve kıvrak bir bileğe sahip olmanız gerekir. Fakat bu tür lastiklerle rakibin falsolarından daha az etkilenirsiniz.

Bu tür lastikler yüzeyi yapışkan olan lastiklere göre daha çeşitlidir (Butterfly Sriver, Stiga Mendo, Joola Samba, Tibhar Rapid gibi). Yüzeyi yapışkan olan lastikler topu daha fazla tuttuklarından hızları daha az olur.

Lastiğin ince veya kalın olması

Uluslararası Masa Tenisi Federasyonu (ITTF) lastik ve süngerin toplam kalınlığının 4mm den fazla olamayacağını kurala bağlamıştır. Süngerlerin kalınlıkları 0 ile 2.6 mm arasında olabilmektedir. Max olarak belirtilen lastiklerde ise sünger kalınlığı, ITTF limiti olan 4 mm den lastiğin kalınlığı çıkartılınca geriye kalan kısımdır.

 

Örneğin lastik kalınlığı 1.7 mm ise max sünger kalınlığı 2.3 mm olabilir. Lastiğin kalınlığı kataloglarda gösterilmez ve genellikle iki farklı kalınlık kulanılır. Örnekte belirtildiği gibi 1.7mm kalınlığındaki lastiklere uygulanabilecek maksimum sünger kalınlığı 2.3mm dir.  Son 1-2 yıl içinde 1.4 ve 1.5 mm kalınlığındaki lastikler üretilmeye başlanmıştır. Bu tür lastiklerin maksimum sünger kalınlığı 2.5 ve 2.6 mm olabilmektedir.

 

Peki lastiğin ince veya kalın olması neye etki eder? İnce lastik kalın sünger anlayışıyla üretilmiş lastikler (Stiga innova premium, Juic driva smash ultima, Tibhar makss, Donic s40, 729, Double Happiness hurricane II), hızlarını lastikten çok süngere borçludurlar ve asıl hızlarını hızlandırıcı zamk (solüsyon) kullanıldığında gösterirler.

 

İnce lastik kalın sünger anlayışla üretilen lastikler yüzeylerinin yapışkan olup olmamasından bağımsız olarak daha çok spin üretirler. Bunun sebebi ince lastiğin daha elastik olması ve vuruş anında topu daha rahat kavramasıdır. Lastiğin ince olmasının bir diğer etkisi de yavaş vuruşlarda (servis karşılama, itme, kesme gibi vuruşlarda) daha kontrollü olmasıdır. Yavaş vuruşlarda top süngere kadar gömülmez ve bu yüzden top sadece lastiğin hızından etkilenir, ve bu yüzden daha yavaş gider. İnce lastik kalın sünger anlayışıyla üretilen lastikler yavaş vuruşlarda yavaş, hızlı vuruşlarda ise hızlıdırlar. Ayrıca bu tür lastikler masaya yakın kontra vuruşlarda daha avantajlıdırlar. Eğer hızlı bir lastik kullanıyor ve “dokununca uçuyor” diye şikayet ediyorsanız, ince lastik kalın sünger anlayışı size daha uygundur.

İnce lastiğin bir diğer avantajı ise daha elastik olduğu için topu daha iyi hissedersiniz. Biri kalın diğer ince aynı sertlikte iki lastiğe 2.0mm kalınlığında orta sert bir sünger takıldığında, ince lastikli olan daha yumuşak bir his verir ve topu daha iyi hissetmenizi sağlar. Bu da kontrolü artırır.

 

Not: Butterfly Brcye’ın en fazla 2.1 mm kalınlığında süngerli versiyonu vardır. Bunun nedeni Brcye’ın lastiğinin kalın olması değil, Bryce’ın çok hızlı bir lastik olmasından dolayı max kalınlıkta üretilmesine gerek olmamasıdır.

 

Sert veya yumuşak süngerli lastikler

 

Sert süngerler daha fazla hız üretirler fakat top bu tür süngerlerin içine yeterince gömülemedği için lastiğin spin potansiyelini kısıtlarlar. Ayrıca sert süngerli lastiklerin hissi zayıftır.

 

Yumuşak süngerler ise daha yavaştır fakat daha iyi spin üretirler ve topu daha iyi hissetmenize yardımcı olurlar. Ayrıca yumuşak süngerli lastikler ile oynarken tahtanızın özelliklerini daha iyi hissedersiniz. Tahtanız hızlıysa hızlı, yavaş ise daha yavaş bir raketiniz olur.

Sert süngerli lastikler hızlandırıcı zamk (solüsyon) ile kullanıldıklarında zamkın hızlandırıcı etkisi daha az olur. Hızlandırıcı zamk sert süngerin içine yeteri kadar nüfuz edemez ve süngerin şişerek yumuşamasına engel olur.

 

Sert süngeri genelde yapışkan yüzeye sahip lastiklerle birlikte Çinliler kullanırlar. 729, HurricaneII gibi lastikler sert süngere sahiptir. Orta sert süngerli lastikler; Butterfly Sriver, Brcye, Stiga mendo, Yasaka markV, Tibhar Rapid. Yumuşak süngerli lastikler ise Butterfly Sriver FX, Brcye FX, Tibhar Makks, Joola Samba, Tibhar Rapid Soft gibi lastiklerdir.

 

Yumuşak veya sert lastikler

 

Lastiğin yumuşak olması genellikle daha yavaş olmasına neden olur. Eğer lastik hem ince hem de yumuşaksa, çok spinli ama yavaş olur. Lastik hem sert hem de kalın ise çok hızlı ama hissiz ve az spinli olur.

 

Joola samba, Butterfly Tackiness D ve C, yumuşak lastiklidir ve hızdan bir parça fedakarlık ederler. Fakat top hissi oldukça iyidir ve iyi spin üretirler. Butterfly Brcye, Yasaka V Stage, Stiga Mendo MP ise sert lastiklere sahiptirler. Bu yüzden oldukça hızlıdırlar fakat top hissi zayıftır ve çok çok iyi spin üretemezler. Butterfly Sriver ve Stiga Mendo bu iki grubun ortasında olan “klasik” lastiklerdir.

 

Kalın veya ince süngerli lastikler

Kullanılan süngerin kalınlığı arttıkça lastiğin hızı ve spini artar fakat hissedilmesi azalır. Süngerin kalınlığı azaldıkça  lastiğin hızı ve spini azalır fakat hissedilmesi artar.

 

Lastik veya sünger gerginliği

 

Sert sünger ve sert lastik hızlıdır fakat hissizdir. Yumuşak lastik ve yumuşak süngerliler ise yavaştır.

 

Bu yüzden 1970′li yıllardan beri atak oyuncular lastiklerini hızlandırıcı zamk ile yapıştırırlar. Zamk sürülen sünger şişerek yumuşar. Top süngerin içine daha kolay gömülür ve raketin sert olan tahta kısmıyla daha iyi temas sağlayarak daha fazla hız üretir. Ayrıca top süngerin içine daha fazla gömüldüğü için spin miktarı artar. Hızlı zamk kullanmanın bir takım dezavantajları vardır. Devamlı zamk ile uğraşmak gerektirir, zamk sürülen sünger zamkın etkisi geçtiği zaman tamamen eski durumuna gelemez ve elastikiyetini kaybeder. Ayrıca devamlı sök-tak yapıldığı için lastiğin ömrü kısalır. Üreticiler bu dezavantajları ortadan kaldırmak için zamk sürülmüş gibi özellikleri olan lastikler üretmeye başladılar. Hem hızlı hem de hisli lastikler üretebilmek için çarenin lastik ve süngerin gergin olması gerektiğini biliyorlardı (bir davul veya tramplen düşünün; ne kadar gergin olurlarsa o kadar çok zıplatırlar). Bu yüzden üreticiler lastik, sünger veya her ikisi birden gergin olan farklı özelliklerde lastikler üretmeye başladılar. Bu şekilde bazı lastiklerde lastiği yapıştırmaya gerek kalmıyor, bazılarında ise gergin olan lastiği bir kez daha yapıştırarak mega hızlı bir lastik elde edebiliyorsunuz. Peki lastiğin veya süngerin gergin üretilmesinin oynama karakterine etkileri nelerdir?

 

Lastik gergin ise yavaş vuruşlarda topu kontrol etmek zorlaşır, “dokununca uçuyor” ifadesi bu tür lastikler için kullanılır. (Donic desto f1-f2-f3, Joola Samba click). Servisi karşılamak, itmek veya kesmek bu tür lastikler ile çok zordur ve hassas bilek ve tecrübe gerektirir. Gergin üretilmiş bir lastik ile kısa ve etkili servis atmak da zordur çünkü top lastiğe değer değmez hemen zıplar ve topa iyi falso veremezsiniz. Ayrıca top yavaş vursanız dahi hızlı gider.

 

Gergin süngere sahip lastiklerde ise eğer lastik gergin üretilmemişse yavaş vuruşlarda yavaş,  hızlı vuruşlarda ise hızlı tepki verir (Stiga innova premium, Tibhar makks, Donic S40).

Gergin sünger hem hızlı vuruşlarda hızı artırır, hem de kontrolden çok fazla taviz vermez. Ancak gergin üretilmiş süngerli lastikler hızlandırıcı zamk’a nomal süngerler kadar fazla tepki vermezler çünkü zaten gergin olarak üretilmişlerdir.

 

Hem lastik hem sünger gergin üretilmişse kontrol iyice zorlaşır. Hem yavaş hem hızlı vuruşlarda lastik çok canlı ve sert tepkiler verir. Bu tür lastikler daha yavaş tahtalarda daha kontrollü tepkiler verir ve daha tacrübeli ellerde öldürücü bir silaha dönüşürler. (Butterfly Brcye, Joola Air, Yasaka V stage).

 

 

Bu bilgilere bakarak dünyanın en hızlı lastiği gergin üretilmiş, sert ve kalın lastikli, sert ve kalın süngerli lastiklerdir (bu özellikleri en çok çağrıştıran lastik Brcye’dır). Dünyanın en spinli lastikleri ise yumuşak ve kalın süngerli, yapışkan ve ince yüzeyli lastiklerdir (Bu özelliklere uyan lastikler Çin lastikleridir. Friendship 729 Soft, Juic 999. Dünyanın en kontrollü lastiği ise çok ince ve yumuşak süngerli, yumuşak lastikli bir “anti” lastik olabilir.

Sizler de kendi oyun stilinizi göz önünde tutarak ve mevcut lastiklerinizin özelliklerine bakarak yeni alacağınız lastiklerin özelliklerini belirleyebilir ve doğru lastiği rahatlıkla bulabilirsiniz.

TÜM MASA TENİSİ VURUŞLARININ ÜÇ TEMEL PRENSİBİ
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Richard McAfee, USATT Sertifikalı Ulusal Çalıştırıcı
Bu yazı, içeriği masa tenisindeki tüm vuruşlarda geçerli olduğu için, özeldir. Burada bahsedilenler farklı tutuş şekilleri, oyun stili ve kişisel teknikler için de geçerlidir. Herhangi bir vuruşta başarılı olmak için burada bahsedilen prensiplere katı bir şekilde uymak gerekir.

1. Zamanlama — Topla temas ne zaman olmalı

• Üç farklı zamanlama imkanı vardır
– Top yükselirken
– Top zıplama noktasının en üst noktasındayken
– Top düşüşe geçtiğinde

 

	VURUŞ ZAMANLAMASI
(Vuruş şekline bağlı olarak değişir)

	Vuruş
	ZAMANLAMA

	
	Yükselirken
	En üst noktada
	Düşerken

	Hızlı vuruş
	•
	•
	 

	Hızlı Spin
	 
	•
	 

	Yavaş Spin
	 
	•
	•

	Zıplama noktasında karşı spin
	•
	 
	 

	Orta mesafe karşı spin
	 
	•
	•

	Normal itme
	 
	•
	•

	Hızlı itme
	•
	 
	 

	Kesme
	 
	 
	•

	Spine karşı blok
	•
	 
	 


 

2. Güç ve Falsonun uygulanması — Topla temas nasıl olmalı

• Güç vuruşu ileriye doğru hareket eden bir raket topa vurduğu zaman olur. Bunun bir örneği topu raket üzerinde zıplatmak için topa vurma şeklidir.

– Sıkça “tahta” sesine benzer bir ses duyarsınız  (sert ses).

– Enerjinin çoğu topu ileriye doğru hareket ettirmek için kullanılır.

• Sürtme vuruşu raketle topu fırçalayarak vurulması ile olur.

– Enerjinin çoğu spin üretmek için kullanılır (topun dönmesi için).

– Az ses duyulur (yumuşak ses).

• Çoğu vuruş Güç ve Sürtme vuruşlarının karışımıdır.

– Yavaş spinler, servisler ve kesmeler maksimum sürtme ve minimum güç vuruşlarıdır.

– Hızlı spinler orta güç ve orta sürtme vuruşlarıdır.

– Sert karşı vuruş ve öldürücü şutlar ise maksimum güç ve minimum sürtme vuruşlarıdır.

	VURUŞ GÜCÜNÜN YÖNÜ
(Vuruş şekline bağlı olarak değişir)

	Gelen topun Falsosu
	Vuruş Yönü


3. Topla Temas — Topla temas nereden olmalı

• Bu kısım üç prensibin en önemlisidir.

• Daima topa Ön yüzünden temas edilmelidir.

– Topun ön tarafı belirli bir noktayı değil bir alanı gösterir.

– Topun ön yüzeyi topun geliş açısına bağlı olarak devamlı değişen bir alandır.

– Topun gidiş yönüne bakan kısmıdır.
	DEĞİŞİK VURUŞLAR İÇİN TEMAS NOKTASI
(Vuruş şekline bağlı olarak değişir)


Topun Ön tarafının tanımı ve topun ön tarafı ile vuruş zamanlaması arasındaki ilişki
Topun gittiği yöne bakan yüzeyi topun ön tarafıdır. Top dönerek gitse bile topun ön tarafı değişmez. Topa vuruş yaparken vuruş zamanlamasını da dikkate almanız gerekir.

Topla temas noktasının vuruş zamanlamasını nasıl değiştireceğini gösteren bir örnek: Farzedin ki rakibiniz topu forehand tarafınıza doğru kesti ve siz de spin yapmak istiyorsunuz. Yukarıdaki tabloya göre spin yapmak için topa Ön yüzünün ortasından temas etmeniz gerekir. Şimdi de top zıpladıktan sonra en üst noktadayken vurmanız gereken yeri, ve top düşerken vurmanız gereken yeri düşünün. Zamanlama değiştiği zaman raket açısının da değişmesi gerektiğini göreceksiniz.

SPİN HAKKINDA BİLMEK İSTEYİP DE SORMAYA ASLA CESARET EDEMEDİKLERİNİZ
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(USATT Dergisi Temmuz/Ağustos 1999 ve Paddle Palace Dergisinin Kış 2000/2001 sayılarında yayınlanmıştır)

Ciddi bir masa tenisi oyuncusu ile en alt seviye bir oyuncu arasındaki en büyük fark spindir. Ciddi oyuncular spini hem servislerinde hem de top gidiş gelişlerindeki vuruşlarında, topu kontrol etmek ve rakibe hata yaptırmak amacıyla kullanırlar. Bu yazının amacı spin çeşitlerini, amaçlarını ve etkilerini tanımlamak ve ayrıca spini nasıl oluşturacağımızı, nasıl karşılayabileceğimizi ve spinli bir topun havada nasıl yön değiştirebildiğini izah etmektir.

Spin Çeşitleri
Masa tenisinde kaç farklı temel spin çeşidi vardır? Bu sorunun en yaygın cevabı 4 olacaktır: topspin, kesme ve her iki yönde yanspin. Bir çok oyuncu için bu yeterli bir cevaptır. Fakat daha doğru cevap yedi artı sayısız kombinasyonlarıdır.

Top birbirine dik olan üç farklı eksende ve her bir eksende iki farklı yönde dönebilir. Farzedelim ki topa vuruş yaptınız ve topun dönerek gidişini gözlemliyorsunuz.

· Eğer top ileriye doğru dönüyorsa bu bir topspin dir.

· Eğer top geriye doğru dönerek gidiyorsa bu bir kesme dir.

· Eğer top sağdan sola ve ileriye doğru dönüyorsa bu bir sağ yanspin dir.

· Eğer top soldan sağa ve ileriye doğru dönüyorsa bu bir sol yanspin dir.

· Eğer top size göre saat yönünde dönüyorsa bu bir sağ burgulu spindir.

· Eğer top size göre saatin aksi yönünde dönüyorsa bu bir sol burgulu spindir.

· Eğer top hiç dönmüyorsa bu spinsiz bir vuruştur.

Spinsiz vuruşlar kendi başına bir spinli vuruş olarak da düşünülürler. En üst seviye oyunculara kulak verirseniz onların “aşırı spinsiz” ifadesini kullandıklarına şahit olursunuz. Bu tezat gibi görünmesine rağmen bahsettikleri şey çok spinli (genellikle kesme) gibi görünen spinsiz bir servistir.

Burgulu spinlere üst seviye oyuncuların servisleri dışında nadiren rastlanılır. Bu spin genelde sadece topu yükseğe atarak yapılan servis vuruşlarında üretilebilir. Eğer böyle bir spinle karşılaşırsanız yanspin ve burgulu spin farkını iyice anlamış olmanız gerekir. Dönüş eksenini gözünüzün önüne getirirseniz anlamanız daha kolaylaşır. Yanspin için eksen yukarı ve aşaıya doğrudur. Burgulu spin de ise eksen size ve sizden uzağa doğrudur (topspin ve kesme için soldan sağa doğrudur).

Meraklıları için kesme/topspin, yanspin ve burgulu spinin aslında toplam tam 27 kombinasyonu vardır (bu üç tür spinin 8 kombinasyonu vardır. Siz de bulabilirsiniz!). 27 farklı spin tanımlamasını size alıştırma olarak bırakıyorum (spinsiz vuruşu unutmayın!).

Spinin Etkileri

Tüm spinlerin 3 ana etkisi vardır. Havada nasıl gittikleri, masada nasıl zıpladıkları ve rakibin raketinden nasıl etkilendikleri. Aşağıda her spinin ana etkileri sıralanmıştır.

Topspin
	Havada gidişi
	Aşağıya doğru bükülür

	Masada zıplaması
	Alçak ve hızlı zıplama

	Rakibin raketine çarptığında
	Yukarıya doğru ve hızlı


 

Kesme
	Havada gidişi
	Yüzer gibi gider

	Masada zıplaması
	Top yavaşlar

	Rakibin raketine çarptığında
	Aşağıya doğru gider


 

Yanspin
	Havada gidişi
	Yana doğru bükülür

	Masada zıplaması
	Hafif yana doğru gider fakat çok fazla değil

	Rakibin raketine çarptığında
	Yana doğru zıplar


 

Burgulu spin
	Havada
	Hafif yana doğru bükülür

	Masada zıplaması
	Çok keskin yana doğru zıplar

	Rakibin raketine çarptığında
	Rakibin raketi çok açık veya kapalı değilse fazla etkili olmaz. Aksi taktirde yana doğru gider.


Spinin Amacı

Spin, servis veya top gidiş gelişleri sırasında topu kontrol etmek ve rakibi hataya zorlamak için kullanılır. Şimdi spin türlerinin amaçlarını daha detaylı olarak inceleyelim.

Topspin
Servis atarken topspin esas olarak rakipten yüksek top döndürmek veya rakibin topu dışarı atmasını sağlamak için kullanılır. Eğer rakip böyle bir servisi karşılarken vuruşunda düzeltme yapmazsa (aşağıya doğru vurmazsa) topspin rakibin karşıladığı topun yükselmesine veya uzun olarak masa dışına çıkmasına sebep olur. Genelde oyuncular böyle bir servisi çok hızlı bir hareketle ve kesmeye benzeterek atarlar ve rakibi yanıltarak hata yapmasını sağlarlar.

Top gidiş gelişleri sırasında topspin topun masaya doğru hızlı bir şekilde alçalmasına sebep olur. Böylece oyuncu topa çok hızlı bir şekilde vurabilir ve topspinin alçalma özelliğinden dolayı top masa dışına çıkmadan karşıya gider. Topspin çok alçaktan gelen toplara atak yapılmaını sağladığı gibi topun aşağıya doğru gitme özelliğinden dolayı normalde masa dışına gidecek olan topların masaya düşmesini sağlayarak top gidiş gelişlerinde hata yapma payını azaltır. Bunu şöyle de düşünebilirsiniz. Nispeten alçaktan gelen bir topa topspinsiz hızlı bir şekilde vurursanız, top daha yavaş düşer ve ancak masanın dış kenarına yakın kısmına değebilir. Aynı vuruşu topspin olarak yaparsanız masada 3 misli büyük bir alanda herhangi bir yere düşebilir. Bu da topu düşürmeniz gereken hedefinizin 3 misli daha büyük olması demektir!

Topspinli servis atıldığında rakibin topu yükseltmesine veya masa dışına atmasına sebep olacağından bahsetmiştik. Yüksek topspinli hızlı vuruş ise masa tenisinde top gidiş gelişlerinde yapılan en önemli vuruştur. Rakibi, topu defansif bir şekilde karşılamaya veya zor bir karşı atak vuruşu yapmaya zorlar.

Kesme 
Kesme olarak kullanılan bir servisin amacı rakibin topu fileye göndermesini sağlamaktır. Ayrıca rakibin sizin atak yapabileceğiniz şekilde top göndermesini sağlamakta da etkilidir. Genelde oyuncular kesme servis atarken bunu topspin, yanspin veya spinsiz gibi gösterip rakibi yanıltmaya çalışırlar.

Top gidiş gelişlerinde kesme nispeten defansif bir vuruştur. Gelen kesmeye karşı kesme top göndermek uygun atak pozisyonu almak için yapılabilir ve bir çok oyuncuya karşı çok etkilidir. Fakat rakibe de atak yapma fırsatı verebilir (özellikle hızlı loop vuruşu ile). Bu yüzden dikkatlice ve aşırı kullanılmamalıdır.

Ayrıca masadan uzaklaşıp topspinli topları kesme ile döndüren bir çok defans oyuncusu vardır. Böyle toplar rakibe atak yapma fırsatı verir. Fakat defansı çok iyi yapan oyuncular da vardır. Bu oyuncular rakip hata yapıncaya veya sayı yapabilecekleri kolay bir top atıncaya kadar her topu kesme ile döndürebilirler.

Yanspin
Yanspin esas olarak servislerde kullanılır. Amacı rakibin topu yandan masa dışına atmasını veya istediğiniz yere döndürmesini sağlamaktır. Ayrıca yanspin rakibin raketine değince hızlandığı için rakibin topu yandan dışarı atması kadar karşıdan dışarı atmasını da sağlar. Genelde yanspinli servisler kesmeye benzetilerek atılır, bu da rakip topu kesme ile döndürdüğünde topun yandan dışarı çıkmasına sebep olur. Rakibe hata yaptırmak için atılan servislerde yanspin, topspinle birlikte de kullanılabilir. Bu da rakibin topun hem yana, hem de karşıdan masa dışına çıkma riskiyle uğraşmasını sağlar.

Yanspin üst seviye oyuncular dışında top gidiş gelişlerinde çok fazla kullanılmaz. Üst seviye oyuncular yanspinli hızlı vuruş, yanspinli defansif yüksek top ve yanspinli kesme vuruşu yapabilirler. Yeni başlayan ve orta seviye oyuncular bu vuruşları yapmayı ilk fırsatta öğrenmelidirler. Böylece üst seviyelere ulaştıklarında bu vuruşları kontrollü bir şekilde yapmayı da başaracaklardır.

Burgulu Spin
Burgulu spin masa tenisinde çok yaygın değildir ve sadece ileri seviye oyuncular tarafından servis atarken kullanılır. Servis sırasında bu vuruşu topu yükseğe atmadan yapmak çok zordur. Bazen topa zor yetişen bir oyuncu yer seviyesinden bir vuruş yapar ve top masaya değdiği zaman burgulu spinden dolayı yana doğru zıplar. Defansif yüksek top veya karşı spin vuruşlarında bu tür spin kullanılabilir.

Burgulu spin servislerde çok etkili olabilir. Top masanın uzak kenarına değdiğinde yana doğru zıplar ve rakibin de masa dışına çıkmasını sağlar. Ayrıca rakiplerde genelde burgulu spini döndürme içgüdüsü yoktur. Burgulu spin içeren bir servis attığınızı ve topun saat yönünde dönerek karşıya doğru gittiğini farzedin. Rakip topun alt kısmına vurursa (kesme) top sizin sağ tarafınıza doğru zıplayacaktır. Rakip topun üst kısmına vurursa top sizin sol tarafınıza doğru zıplayacaktır. Topun dönüşünü ve rakibin raketine çarptığında hangi yöne fırladığını düşünürseniz bunu daha kolay anlayabilirsiniz.

Spinsiz
Spinli gibi görünüp spinsiz olarak atılan servisler çok etkilidir. Eğer rakibi yanıltıp olmayan spine karşı bir vuruş yaptırabiliyorsanız topa spin eklemenize gerek yoktur.

Sıkça oyuncular kesme servis atıyor gibi yapıp topa raketin sapına yakın kısmıyla vururlar (raketin en yavaş hareket ettiği kısım) ve topu hızlı bir şekilde spinsiz olarak karşıya gönderirler. Topla temastan sonra bileğinizi büküp uzunca bir takip hareketi yaparsanız rakibiniz muhtemelen top üzerinde falso olduğunu düşünecektir. Aslında bu “aşırı spinsiz” bir servistir!

Ayrıca top gidiş gelişleri sırasında spinsiz toplar rakibi yanıltıp spinli zannettirecek şekilde de kullanılır. Kesme bir topa vuruş yaparken çoğu oyuncu raketini açarak vuruş yapar. Eğer siz onlara kesmeye benzer, fakat spinsiz bir top atarsanız topu havaya doğru kaldıracaklardır. Benzer şekilde spinsiz bir spin vuruşu yaparak rakibi kandırmak da mümkündür.

Spinsiz vuruşların bir avantajı da hızlı servislerdir. Eğer rakip attığınız hızlı servisde topspin olduğunu düşünürse topu raketini hafifçe kapatarak karşılayacaktır. Eğer servisinizde spin yok ise rakibin karşıladığı top doğrudan fileye gidecektir. Bu servisin etkili olması için rakibin topun falsosunu (veya falso olmamasını) anlayamaması için hızlı atılması gerekliliğidır.

Spinli bir top rakibin raketine çarptığı zaman top hızı ve falsosundaki enerjiden dolayı zıplayacaktır. Spinsiz bir topta falso olmadığı için daha yavaş bir şekilde zıplayacaktır. Oyuncuların spinsiz topları fileye atmalarının sebebi topun rakete çarptığı zaman umdukları kadar hızlı bir şekilde zıplamamasıdır. Benzer şekilde spinli topların fazladan zıplama özelliğini dikkate almadıkları için masanın dışına attıklarına da sıkça rastlanır.

Spini oluşturmak

Spin servis sırasında veya top gidiş gelişleri sırasında oluşturulur. Bunların farkı servis atarken topun tamamen sizin kontrolünüzde olmasıdır (topu havaya istediğiniz şekilde atabilirsiniz). Top gidiş gelişlerinde ise top size farklı şekillerde gelir ve gelişine göre reaksiyon göstermeniz gerekir.

İyi spin oluşturabilmek için üç şeye ihtiyacınız vardır : raket hızı, topu fırçalayarak temas ve topu tutabilen bir raket yüzeyi (topu tutmayan bir raket yüzeyi ile fazla spin üretemezsiniz fakat rakibin spinini karşılayabilirsiniz. Yalnız bu spin oluşturmakla aynı şey değildir).

İyi spin oluşturmak istiyorsanız rahat ve gevşek olmanız önemlidir. Kaslarınız gerginse birbirleriyle uyumlu olarak çalışamayacaklar ve çok az spin üretmenize sebep olacaklardır. Bir şeye önce kamçı ile, sonra da bir sopa ile vurduğunuzu düşünün. Kamçının ucunun sopanın ucuna göre ne kadar daha hızlı hareket ettiğine dikkat ederseniz bu size gevşek ve rahatlamış kaslar ile gergin (sopa gibi) kaslar arasındaki farkı gösterecektir.

Spinli servis

Topa spin ekleyebileceğiniz sayısız servis şekli vardır fakat bunlar bu yazının amacı dışındadır. Bizim inceleyeceğimiz konu servis sırasında topa spin eklemenin temel kurallarıdır.

Maksimum spin elde etmek için topu tutabilen düz bir lastik kullanmalısınız. Pütürlü lastikler gibi topu daha az tutan lastikler de spin üretebilir fakat ürettikleri spin çok daha azdır. Topu çok iyi döndürebilmek için topu iyi tutan bir lastik yüzeyi gerekir.

Topla temas sırasında raketin hereket ediyor olması ve bu hareketin temas sırasında hızlanması gerekir. Hangi servis şeklini kullanırsanız kullanın, ilk önce kolunuzu hareket ettirerek başlamalısınız ve topla temas ederken de bileğinizi bükmelisiniz. Raket hızının çoğu bilekten gelir (muhtemelen %70 i). Bu yüzden devamlı bileğinizi kullanmaya çalışın.

Son olarak, topla temas sırasında topu fırçalamanız gerekir. Temas ne kadar hafif olursa spin de o kadar fazla olur. Çok spinli servis atabilen üst seviye oyuncuların raketlerini topa yaklaştırmalarının çok sert ve şiddetli olduğu görünür. Fakat topu sadece fırçaladıkları için top çok yavaş gider ve fileyi zor geçer. Servis hareketindeki enerjilerinin neredeyse tümü hız değil spin üretmekte kullanılır. Çalışmayla bunu herkes yapabilir. Bir kutu dolusu top alıp siz de çalışmaya başlayın!

Spinli servis atmayı öğrenmenin bir yöntemi de odanın zemininde çalışma yapmaktır. Topa yana doğru veya geriye doğru falso verip yerde doğru yere zıplayıp zıplamadığına bakabilirsiniz. Topa iyi kesme falso verebilirseniz bir iki defa sizden uzakta zıplayıp sonra size doğru gelmesi gerekir. İyi yanspin uygularsanız bir iki defa zıpladıktan sonra yana doğru gitmesi gerekir. Zemine bir kaç hedef yerleştirip topu hedeflerin arasında zıplatacak şekilde spin çalışması yapabilirsiniz (teorik olarak saf yanspinli bir topun dönüş ekseni topun alt kısmında olduğu için yana doğru zıplamaması gerekir. Fakat masa üzerinde zıpladığı zaman eksen geriye doğru kayarak hafif bir burgulu falsoya dönüşür ve ikinci zıplamada yana doğru gitmesini sağlar. Basit değil mi?).

Top Gidiş Gelişlerinde Spin

Top gidiş gelişleri sırasında normalde daha çok topspin ve kesme vuruşlar yapılır: Bu vuruşlara az da olsa arada bir de spinsiz ve yanspinli vuruş eklenebilir.

Hızlı vuruşların çoğunda bir çeşit topspin vardır. Çok fazla spin üretmek istediğiniz zaman loop vuruşu dediğimiz vuruşu yapmanız gerekir. İyi topspin üretmek için tenis oyuncularının yaptığı gibi tüm vücudunuzu kullanmanız gerekir. Loop vuruşu yapma tekniği bu yazının konusu dışındadır fakat servis atarken geçerli olan raket hızı, firçalama ve top tutan lastik yüzeyi kuralları burada da geçerlidir. Ayrıca daha önce bahsettiğimiz rahat ve gevşek kas kısmını da unutmamak gerekir. Kaslarınız sopa gibi değil kamçı gibi olmalıdır!

Loop ve topspin vuruşlarının güzelliği, topspinin hızlı düşmesinden dolayı topu dışarı atarak hata yapma payını azaltmasına ek olarak ayrıca size bir sonraki topa da atak yapabilme ortamını sağlamasıdır. Oyuncular peş peşe defalarca forehand loop yapıp sayı alabilecekleri sert bir vuruş fırsatı veya rakibin hata yapmasını beklerler.

Topspin ayrıca defansif yüksek toplarda da kullanılır. Topspini (sıkça yanspinli olarak) olan yüksek bir topa şut atmak zordur. Topspin topun masaya değince hızlı bir şekilde masa dışına doğru zıplamasını, ayrıca rakete çarpınca da fırlamasını sağlar. Üst seviyelerde defansif yüksek top atma seyretmesi muhteşem vuruşlar arasındadır. Bir çok oyuncuya karşı da çok etkili olabilmektedir.

Kesme, top gidiş gelişlerinde genelde kesmeye karşı yapılan defansif bir vuruştur. Bir çok oyuncu kesmeye karşı iyi atak yapabilmektedir, bu yüzden bu vuruşu ne zaman yapacağınıza dikkat edin. Bir çok oyuncu bu vuruşu, özellikle servis karşılarken, yanspinli hatta topspinli servislere karşı aşırı şekilde kullanırlar (bu da topun karşıya yüksek olarak gitmesine, yandan veya karşıdan masa dışına çıkmasına sebep olur). Fakat iyi bir kesme çok değerli de olabilir. Bu vuruşun püf noktası etkili olarak yapılabilmesidir. Topa iyi kesme falso vermeyi, topu yükseltmemeyi ve geniş açılı olarak atmayı  öğrenin. Ayrıca rakibe az zaman bırakmak için top zıpladığı anda kesme yapmayı, ve topa çok hafif vurarak karşı tarafta zıpladıktan sonra masa dışına çıkmayacak şekilde kısa olarak atmayı (zor atak yapılabilmesi için) öğrenin. En üst seviyelerde oyuncuların çoğu kısa kesme vuruş yaparlar. Fakat bu hassas bir vuruştur, bu vuruştan önce uzun ve derin kesme yapmayı öğrenmenizi öneririm. Uzun kesme yapabiliyorsanız masanın kenarlarına yakın yerlere daha uzun kesme yapmaya çalışın.

Yanspin, top gidiş gelişlerinde nispeten daha ileri seviye oyuncular tarafından kullanılır. Kesme, blok, loop ve karşı loop vuruşlarında kullanılabilir. Temelde rakibi bir yana doğru hareket ettirerek dengesini bozmak ve hataya zorlamak için kullanılır (belki de tüm zamanların en iyi oyuncusu olan Jan-Ove Waldner bu konuda uzmandır. Yanspinli blok ve yanspinli kesme vuruşları meşhurdur). Özellikle blok veya topspine karşı loop yaparken (özellikle de loopa karşı loop vuruşu yaparken) topun sola doğru kıvrılması için biraz yanspin eklemelisiniz (sağ elle oynayanlar için). %15 yanspin içeren bir vuruş yapmak sadece topspin içeren bir vuruş yapmaya göre daha kolaydır. İleri seviye oyuncular her iki yöne de yanspin yapabilirler.

Spini Anlamak

Masa tenisindeki öğrenmesi en zor olan şey spini anlamaktır (özellikle de iyi bir servisi karşılarken). Bunun sebebi basit ve uygulanabilir bir yöntemin olmamasıdır. Sadece çok çalışma ve tecrübe gerektirir. Fakat bir çok oyuncu yıllarca oynamalarına rağmen spini anlamanın temelini bilmedikleri için hiç bir tecrübe kazanamazlar.

Spini anlamanın doğru noktası raketin topla temasına bakmaktır. Fakat bunu her zaman çok iyi bir şekilde göremeyebilirsiniz. Bu yüzden gerçek spini anlamak için bir kaç küçük “ipucunu” kullanmak gerekir. Aşağıda özellikle servis karşılarken spini anlama konusunda dikkate alınması gereken sekiz etken verilmiştir.

1) Rakibin kullandığı raketin topu tutabilme özelliği. 
Düz lastikler genelde en çok spin üreten lastiklerdir. Düz lastiklerin de kendi içinde topu çok tutanlarından hiç tutmayan kaygan yüzeyli (antispin) lastiklere kadar bir çok çeşidi vardır. Pütürlü yüzeyi olan lastikler top tutan düz lastikler kadar spin üretemezler, fakat kısa pütürlü lastiklerin çoğu az/orta seviyesinde spin üretirler. Uzun pütürlü (uzun tırtıl) lastikler normalde fazla spin üretemezler (spin üretme ile rakibin spinli vuruşunu karşılamanın farklı olduğuna dikkat ediniz. Aşağıdaki 8. maddeye bakınız).

2) Raketin topla teması sırasında ürettiği spin miktarı. 
Spin miktarı raketin hareket hızı ve topla teması sırasındaki fırçalama hareketi ile doğrudan ilişkilidir (raket yüzeyinin topu tutma özelliğine ek olarak). Topla temas sırasında raket ne kadar hızlı hareket ediyorsa ve fırçalama işlemi ne kadar fazla ise üretilen spin de o oranda fazla olur. Raket hızını görebilmenize ek olarak raketin yalnız topla temas eden kısmını gözlemliyor olmanız gerekir. Bir çok oyuncu çok spin varmış gibi göstermek için raketi hızlı hareket ettirip topa raketin çok hızlı hareket etmeyen sapına yakın bir yerinden vururlar. Bu da az spin üretilmesine sebep olur ve rakip top üzerinde çok spin var diye düşüneceği için etkilidir.

Rakibin topu ne kadar fırçaladığını anlamanın bir kaç yolu vardır. İlk olarak topun raketten ayrılma hızına bakınız. Eğer raket çok hızlı bir şekilde topa yaklaşmış ve top raketten yavaş ayrılmışsa bu enerjinin bir yerlere gitmiş olması gerekir ki bu da fırçalama vasıtasıyla spine gittiğini gösterir. İkinci olarak temas sırasında raketin topa nasıl yaklaştığını gözlemlemek gerekir. Dikkatle bakarsanız topla temasın fırçalama şeklinde olup olmadığını görebilmeniz gerekir. Son olarak da topla temas eden raketin çıkarttığı ses bize ipucu verir. Fırçalama hareketinde fazla ses çıkmaz ve tiz bir tıslama sesine benzer. Eğer tok bir ses duyarsanız az spin var demektir.

3) Raketin topla temas yönünden spin şekli
Ne tür spin olduğunu topla temas sırasında raketin  hareket yönü belirler. Genelde bunu belirlemek kolaydır - topla temas sırasında raketin yönüne bakın. Eğer rakip yarım daire şeklinde bir hareket yapıyorsa bunu belirlemek zorlaşabilir. Bu servis hareketi sırasında raket yön değiştiriyor demektir. Böyle bir durumda hedefiniz topla temas sırasında raketin hangi yöne gidiyor olduğunu belirlemek olmalıdır.

Bunu belirlemenin iki yöntemi vardır. Birinci yöntemde raketin topla temas anının çok kısa bir görüntüsü beyinde oluşturulur ve bu kullanılarak raketin topla temas anındaki hareketi belirlenir. Eğer bunu yapmayı öğrenebilirseniz bir süre sonra topla temas anındaki raket hareketini çok daha tutarlı olarak belirleyebilirsiniz. İkinci yol ise top raketten ayrıldığı andaki yönüne bakmaktır. Raketten hafifçe yukarıya doğru ayrılırsa topspinlidir. Yana doğru ayrılırsa yanspinlidir. Fakat raket genelde çok hızlı hareket ettiği için bunu her zaman anlamak kolay değildir.

Her iki yöntemde de spini anlamayı öğrenirken her servis atıldığında top size doğru gelirken kendi kendinize spin şeklini söyleyin (eğer rakip itiraz etmezse yüksek sesle de söyleyebilirsiniz!). Bu alışkanlığı spini iyice anlamaya başlayıncaya kadar devam ettirin.

4) Topun masada zıplama şekli. 
Topun raketle teması sırasında üretilen spinden emin değilseniz spini, topun masanın her iki tarafındaki zıplamasından da anlayabilirsiniz. Eğer top üzerinde topspin varsa alçak ve hızlı bir şekilde zıplayacaktır. Eğer kesme ise o zaman hızını çabuk düşürüp kısa zıplayacaktır. Yanspin (veya özelikkle burgulu spin) varsa o zaman yana doğru zıplayacaktır.

5) Topun havadaki hareket şekli. 
Topun havadaki hareketinden spini anlayabilirsiniz. Topspin havada bir yay çizer ve hızlı bir şekilde düşer. Kesme daha düz bir yay çizerek havada yüzüyor gibi gider. Yanspin yana doğru bükülerek gider. Burgulu spin ise havada çok fazla bükülmez fakat yana masanın dışına doğru zıplaması sanki bükülmüş izlenimini verir.

6) Topun dönüp dönmediğini görmek. 
Spini topun dönüp dönmediğine bakarak da anlamak mümkündür. Bazı oyuncular topun dönüp dönmediğini topun üzerindeki markaya bakarak söyleyebilirler. Bir çok ileri seviye oyuncu spini doğrudan topa bakarak anladıklarını iddia etmektedirler. Bunu muhtemelen topun markasa bakıp ne kadar bulanık göründüğünden anlarlar. Bunu anlayabilmek kolay değildir. Bazı oyuncular bunu yapabildiklerini iddia ederlerken bazıları da bunu yapmanın imkansız olduğunu iddia etmektedirler.

7) Daha önceki servis veya vuruşlarındaki spin miktarı. 
Yukarıda belirtilen yöntemlerin hiçbirisininden spini anlayamadıysanız, tecrübeyle de bulabilirsiniz. Daha önce bir spini yanlış yorumladıysanız, aynı vuruş hareketini gördüğünüz zaman, spini anlayamasanız bile daha önceki vuruşla aynı olduğunu söyleyebilirsiniz. Mesela kesme olduğunu düşündüğünüz bir servisi her karşıladığınızda top ya havaya dikiliyor ya da masa dışına çıkıyorsa topspini yanlış yorumluyorsunuz demektir. Aynı kesme servis hareketini gördüğünüzde tabii refleksinizi bir kenara bırakıp topspinmiş gibi davranın. Bu yöntemin önemli bir sorunu rakibin aynı hareketi yaparak farklı spinler uyguluyor olabilmesidir. Böyle bir durumda spini anlayamıyorsanız değişiklikleri anlamakta da büyük sorun yaşayacaksınız demektir. Spini anlamaya çalışırken önceki vuruşlarla ilgili tecrübelerinizi kullanıp spin yorumunuzda düzeltme yapmanız gerekir. Yalnız bunu sadece yukarıda belirtilen yöntemlerle birlikte yapmalısınız. Ya da ancak en son çare olarak kullanabilirsiniz.
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Top gidiş gelişi sırasında top üzerinde ne kadar spin vardı ve bunun ne kadarı size geri döndü?
Top üzerine spin yüklerseniz rakibiniz bu spini size geri gönderebilir. Eğer rakibiniz özellikle uzun tırtıl gibi topu fazla tutmayan bir lastik kullanıyorsa bu sıkça olur. Uzun tırtıl (anti ve bazı kısa tırtıl lastikler için de geçerli) gibi lastiklerin yüzeyleri kendi spininizi size geri gönderebilir. Örneğin bir topa kuvvetli topspin vuruşu yaparsanız uzun tırtıl lastikle oynayan bir rakip fazla bir şey yapmadan bu spini olduğu gibi size geri gönderebilir. Daha fazla top tutan bir lastikle oynayan bir rakip de kendi spininizi size geri gönderebilir, fakat çok daha azalmış olarak.

Spinle Başetmek

Spine karşı vuruş yapmak çoğunlukla raket açıları ve vuruş yönü alıştırmasından ibarettir. Her spin için onun etkisini sıfırlayacak bir raket açısı vardır. Ayrıca yine etkisini sıfırlayacak bir vuruş yönü vardır. Hangisinin kullanılacağı genelde sorulan sorudur. Genelde kesmeye karşı raket açılarak yukarıya doğru vuruş yapılır (açık raket demek yukarıya doğru vuruş yapmak, raket kapalı ise aşağıya doğru vuruş yapmak demektir). Diğer spinlerin etkisi ise çoğunlukla raket açısı ayarlanarak sıfırlanır.

Yanspine karşı ise ne kadar sert ve agresif vuruş yaparsanız raketiniz de spinden o kadar az etkilenir. Topa ne kadar yumuşak temas ederseniz topun raketinize çarpınca zıplaması da o kadar fazla olur. Topa tereddüt ederek vuran oyuncular agresif rakiplerden ziyade spine karşı sorun yaşarlar.

Bir servisin spinini anlamayı öğrenirken, topu bekleyip mümkün olduğu kadar geç karşılamak size daha çok reaksiyon zamanı verecektir. Spini anlamaya başlayınca topu daha erken karşılamaya başlayabilirsiniz. Üst seviye oyuncular bile iyi servis atan rakiplere karşı topu bekleyip geç müdahale ederler.

Aşağıda değişik spinli servisleri karşılama listesi verilmiştir.

Topspin: Raketinizi kapatın (aşağıya doğru hedef alın). Topa bu şekilde vurmak topun yükselme veya masa dışına gitme eğilimini sıfırlayacaktır. Topspin çok fazla ise basit bir blok vuruşu yaparak topu karşılamanız gerekir. Topa zıpladığı anda temas etmeniz gerekir. Bunu yapmazsanız topun alçak ve hızlı zıplamasıyla da boğuşmak zorunda kalırsınız.

Kesme. Raketinizi açın (yukarıya doğru hedef alın). Topa bu şekilde vurmak topun aşağıya doğru fileye gitme eğilimini sıfırlayacaktır. Eğer topspin vuruşu yapıyorsanız topu kaldırarak yukarıya doğru bir vuruş yapmanız gerekir. Böyle toplara kuvvetli topspin içeren bir vuruş yapmanın tam zamanıdır!

Yanspin. Spinin aksi yönünü hedef alarak vurunuz. Yanspinli servisleri geri döndürürken hatırlanması gereken iyi bir kural servis atanın raketinin topa vurmadan önce geldiği yöne doğru hedef almaktır. Gelen yanspinli servisi agresif bir şekilde topspin ile karşılamak isterseniz, servisdeki yanspini yok farzedip topspine karşı vuruş yapıyormuş gibi davranabilirsiniz.

Burgulu spin. Topun yana doğru zıplamasına hazır ve pozisyon almış olun. Bu spin sadece üst seviye oyuncularda görülebileceği için öğrenmek için çok fazla zaman da harcamayın. Fakat bu spinle ilgili enteresan özellik, kesmeye çalıştığınız zaman rakete çarpıp yana doğru gitmesi, topun üst tarafına raketi kapatarak vurduğunuzda ise aksi yöne doğru gitmesidir. Bunu anlayabilmek için gelen topun üzerindeki spini ve bu topun altına veya üstüne vurduğunuzda yapacağı hareketi düşünün.

Spinli bir topun havada yay çizmesini sağlayan şey nedir?

Şimdi ciddi bilim konusuna geldik. Bilimle alakası olmayanlar okumayı burada kesip çalışmaya gidebilirler!

Topspinli bir topu düşünün. Top havada giderken topun üst kısmının ileriye doğru dönme hareketi havayı ileriye doğru gitmeye zorlar (daha kesin olarak tanımlanırsa topun üzerindeki hava hareketinin yavaşlamasına sebep olur). Bu da topun üst ön kısmında yoğunluğu yüksek bir hava “kümesinin” oluşmasına sebebiyet verir. Benzer şekilde topun alt kısmının geriye doğru dönüş hareketi havayı topun gerisine doğru çeker ve bu da topun ön alt kısmında düşük hava yoğunluğunun oluşmasına sebep olur. Topun üst ön kısmındaki yoğun hava topu aşağıya doğru iter, yine topun ön alt kısmındaki hava boşluğu da topu vakumlayarak aşağıya doğru çeker. Bunun sonucu olarak top çabuk düşer. Topspinli bir topun çabuk düşmesinin sebebi budur. Aynı kural tüm spinler için geçerlidir. Spinin dönüş yönü değiştikçe topun hareketi de değişir. Mesela bir yanspinli bir top yoğun hava kümesini topun bir yanında, hava boşluğunu da topun diğer yanında oluşturur, bu da topun yana doğru kavis yaparak gitmesini sağlar.

Aynı mantığı uyguladığımızda kesmenin yukarı doğru kavis yapması  gerektiğini söyleyenler olabilir. Yerçekimi etkisinden dolayı kesme yukarı doğru kavis yapmaz. Kesme topu yukarı doğru çekmek ister, yerçekimi ise aşağıya doğru. Sonuçta top başlangıçta düz gider (havada yüzer gibi) ve zaman ilerledikçe yerçekiminin etkisi ağır basar ve top alçalır.

Sonuç

Ciddi bir masa tenisi oyuncusu ile en alt seviye bir oyuncu arasındaki en büyük fark spindir. Bazı oyuncular diğer oyunculara göre topu oyunda daha çok tutuyor olabilirler, fakat spinle başedemezlerse veya kendileri spinli vuruş yapamazlarsa çok büyük bir dezavantajla karşı karşıya kalırlar. Spini kullanmayı ve karşılamayı öğrenin. Bunu yaparsanız kısa zamanda alt seviye oyuncuları (hatta bir çok turnuva oyuncusunu) geride bırakırsınız. Topu döndürmeye başlayın!

