MASA TENİSİ ABC

Zdenko Uzorinac

ITTF Basın komitesi üyesi olan Zdenko Uzorinac iyi tanınan bir masa tenisi yazarıdır. Masa tenisi tarihçesi ve olağanüstü oyuncuların biyografilerini konu alan bir kaç kitabı yayınlanmıştır. Çalıştırıcılarla ilgili kitabı Table Tennis ABC 1997 yılında Zagrep'de (Hırvatistan) yayınlanmıştır. Bu ilginç kitabın Oyunculara ve çalıştırıcılara tavsiyeler isimli giriş kısmı aşağıdadır.

Eğer oyununuzu geliştirmek istiyorsanız aşağıda belirtilenleri devamlı hatırlayınız :

Temel hareketleri iyice öğrenmeden masa tenisi oynamak temeli olmayan bir ev inşa etmeye çok benzer. Bu yüzden her masa tenisi antrenörü genç oyunculara masa tenisinin alfabesini öğretmelidir.

· İyi bir masa tenisi oyuncusu doğru topa doğru zamanda vuran oyuncudur. 

· Maçı kimin kazanacağını yapılan hatalar belirler, kimin daha çok güzel ve hoş görünen sayılar aldığı değil. 

· Kendi oyun stilinizi bulmanız önemlidir. Sizin dışınızda hiç kimse sizden iyi bilemeyeceğine göre bu kararı kendiniz vermelisiniz. 

· Herşeyden önemlisi topu karşı tarafa göndermektir ! 

· Hiçbir zaman raket topu ıskalamaz; oyuncu iyi bir vuruş yapmayı beceremez! 

· Durumunuz ne kadar ümitsiz olursa olsun hiç bir zaman oyunu bırakmayın. Maç devam ettiği sürece son sayı bitinceye kadar şansınız var demektir. 

· Gerçek maçta tekniği unutup taktiğe konsantre olun. Topu nasıl göndereceğinizi değil, nereye göndereceğinizi düşünün. 

· Masa tenisinde vücut ile kafanın uyumu elzemdir. 

· Rakibin zayıf tarafını keşfetmek daima masa tenisinin olmazsa olmaz stratejilerinden birisi olmuştur. 

· En üst seviyedeki bir oyuncu en iyi vuruşlarını kritik sayılarda daha da iyi olarak yapandır. 

· Çoğu iyi masa tenisi oyuncuları kabiliyetli, kapasiteli ve fiziksel olarak hazırlardır. Birini diğerinden ayıran unsur bildiklerini nasıl kullandıklarıdır ! 

· En önemli şey savaşmak ve herşeyinizi vermektir. Masanın karşısında kimin olduğu konusunda endişelenmeyin. Eğer tüm kalbiniz ve beyniniz ile savaşırsanız her maçı kazanabilirsiniz. 

· Durum umutsuz görünse bile daima çabalayınız. Deneyip topu karşıya göndermeye çalışınız. Bu kararlılığınız sizin tabiyatınız haline gelmelidir. 

· Herkes kendi limitlerini göz önüne aldığı sürece, masa tenisi her yaştaki insanların yapabileceği bir spordur. Dozunu iyi ayarladığınız sürece hayatınız boyunca masa tenisi oynayabilirsiniz. 

· Eğer gerçekten iyi bir oyuncu olmak istiyorsanız o zaman çalışın, çalışın, çalışın. 

· Konsantrasyon bir kişinin iradesine bağlıdır. Kendi kendinize maçın sonuna kadar maçtan başka bir şey düşünmeyeceğinize dair söz verin. Hepsinden önemlisi diğer masalarda olanların sizin dikkatiniz dağıtmasına izin vermeyin. 

· Rakibinizin kendisine uyan oyunu oynamasına izin vermeyin. 

· Vurgulanması gereken önemli bir nokta : İyi masa tenisi ekipmanının önemini küçümsemeyin. Masa tenisinde ilerlemek istiyorsanız raketinizin, toplarınızın ve ayakkabılarınızın alımından tasarruf etmeye çalışmayın. 

· Sizin vuruşlarınız masa tenisi savaşındaki silahlarınızdır. Silahınız ne kadar iyi olursa zafer şansınız o kadar fazladır. Ama unutmayın silah tek başına hiç bir savaşı kazanamaz. 

· Raketinize saygı duyun - kötü oyununuzdan en az sorumlu olan raketinizdir ! 

